


秋の自然を満喫！
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翌赤塚植物園
板橋区赤塚5-17-14

0 9:00-16:30 (12月は16:00まで）
入園無料（イベント参加費別途）

ウェルカムセンタ ー 内に、授乳ス
ペースあり（調乳用のお湯あり）、
多目的トイレ内にオムツ替え台あり

四
季
折
々
の
野
菜
や
植
物
を

楽
し
め
る
赤
塚
植
物
園 。
緑

に
囲
ま
れ
た
静
か
な
丘
陵
地

が
広
が
り、
心
と
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
｝

そ
ん
な
植
物
園
の
秋
の
注
目

イ
ベ
ン
ト

は
「
秋
の
自
然
体

験
D
a
y」
。

今
年
は
11
月

21
日
（
土）
開
催
！
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板
橋
区
に
あ
る
ハ
ス
ネ
フ
ァ
ー

ム
で
は、
無
農
薬
で
育
て
た
旬
の

野
菜
を
直
売
し
て
い
る
ほ
か、
季

節
ご
と
の
収
穫
体
験
も
開
催
し
て

い
ま
す 。

畑
で
自
分
の
手
で
収
穫
し
た
野

菜
は
格
別
の
お
い
し
さ 。
初
め
て

ハ
ス
ネ
フ
ァ
ー

ム
の
野
菜
を
食
べ

た
と
き
は、
そ
の
お
い
し
さ
に
野

菜
嫌
い
だ
っ
た
子
ど
も
も
夢
中
で

食
べ
て
い
ま
し
た 。

お
芋
洗
い
か
ら
体
験
で
き
る

「
焼
き
芋
づ
く
り
体
験」

や、
自
然
の
材
料
で
作
る
芋

づ
る
リ
ー

ス
飾
り、
ど
ん
ぐ

り
ク
ラ
フ
ト
な
ど、
楽
し
い

企
画
目
白
押
し
！

ぜ
ひ
家
族
み
ん
な
で
秋
の

自
然
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

は

H
P
を
チ
ェ
ッ
ク
！
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板
橋
区

イベント ・ 施策
区民農園
じゃがいも収穫体験
板橋農業まつり
（野菜宝船・だいこん収穫等）

r ョ

板橋市場まつり
板橋市場プチマルシェ

寒疇期ー＿

3月～翌1月頃
6月頃
11月頃

申込時期
.. 

1月頃
4月頃
10月頃

10月頃※2025年は10/26（日） 
2月頃※2026年は2/7（土）

ハスネファーム
令板橋区蓮根2-5
©毎週火・木・土9:00-12:00

不定休 朝
霞
に
は、
ハ
ス
ネ

フ
ァ
ー

ム
が
管
理
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ー

ム
も

あ
り、
無
農
薬・
無
化
学
肥

料・
不
耕
起
栽
培
で
野
菜
づ

く
り
を
楽
し
め
る
コ
ミュ
ニ

テ
ィ
と
し
て、
多
く
の
人
が

自
然
に
触
れ
な
が
ら
交
流

し
て
い
ま
す 。





地域応援！！

第23回

今 年 もハッピーロード大 山 商 店 街のハ ロウィンイベントが開 催されます！

商店街内のハロウィンスポットを回って
お菓子を集めよう！
お子さんは仮装をして参加してくださいね♪

対象：対象：小学校3年生以下（保護者同伴）
参加費：お子様お一人に付き100円

ハロウィンスタンプラリー

��月��日 ��：��～日

2026大山ハッピーハロウィン

イベントの詳細や参加方法は、ハッピーロード大山商店街の
ホームページでご確認ください。

親子での仮装も
大歓迎！

親子での仮装も
大歓迎！

創業75年の大山園は5月に移転リニューアル。広々とし
た店内はベビーカーのままイートインでき、「焼もっち
り」など、子どもと食べられるテイクアウトメニューも
豊富。抹茶ラテは抹茶本来の味を楽しめ、別添えのシ
ロップで甘さ調整も可能。夏季限定かき氷は宇治金時・
苺・ほうじ茶に加え、今年からみかん・パイン味も登場
(10月末まで)。

板橋区で唯一アーケードのあるハッピーロード大山商店街や
その周辺で発見した気になるお店をママが突撃！

大山園大山園
板 橋 区 大 山 町 1 4 - 1
店 舗 1 0 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0
喫 茶  � � : � � ～ � � : � �（L.O.� � : � �）
定 休 日  火 曜 日㊡

3代目の店主小原さんは「ゆっくり過ごしてまた来たいと
思ってもらえるように」と心がけ、お子様連れも大歓迎と
のこと。赤ちゃんとママ同士でおしゃべりも楽しめまし
た。また伺いたいです！

取材:なつみかん、真梨、aoi　文:なつみかん

詳しくはWEBで

煎茶はどれも香り・甘み・旨味・程
よい渋みを、素敵な茶器で堪能で
きます。濃くて美味しいノンカフェ
インも豊富でママにうれしい。

絵カードも活用遊びの中での関わり

おもちゃを貸してほしかった（要求）

難しいことから離れたかった（逃避）

大人に気づいてほしかった（注目）

感覚的な刺激を求めていた（感覚）　etc.

相手の体や安全に影響する行動「他害」が続くと、「どうしてこんなことをするの？」
「このままで大丈夫かな…」と不安になる保護者の方も少なくありません。ABA（応用

行動分析）では、「困った行動」として捉えるのではなく、「すべての行動には理由があ
る」という考え方を大切にしています。他害も「悪いことだから叱る」のではなく、その
背景にある理由を理解し、一人ひとりに合わせた支援を考えます ！

お問い合わせは
キッズアカデミーころん
ホームページから

お問い合わせは
キッズアカデミーころん
ホームページから

他害の理由はさまざま他害の理由はさまざま

お子さんの発達段階に合わせた代替行動を
少しずつ身につけられるよう支援します。

まずは安全を確保

「貸して」「やめて」「手伝って」など「たたく」の代わり
となる伝え方を少しずつ練習する

言葉が難しい場合はジェスチャーや絵カードも活用

成功しやすい環境づくりや大人の関わり方も工夫

他害には理由がある！他害には理由がある！ABAで考える支援のポイントABAで考える支援のポイント

ころんはABA療育を専門とする児童発達支援です。「困った行動」の背
景を理解し、お子さん一人ひとりに合った支援を大切にしています。
他害や発達について気になることがありましたら、ご相談ください。

ABAの視点で考える
関わり方のポイント

「どうして叩いてしまうの？」
「貸してと言えない」
「他害をやめてほしい」 ・・・

　　関わり方のヒントはWEBで

たたく

たたく

押す かむ 蹴る ひっかく モノを投げる etc.

理由に合わせた支援をすることが大切です理由に合わせた支援をすることが大切です

子育ての不安を 療育の教室「キッズアカデミーころん」の専門家が解説

vol.2vol.2

例えば例えば

ABA療育で、一人ひと
りに寄り添います

ときは...ときは...

他害他害



ベビー教室「ちひろの部屋」を主宰。
ベビマをはじめとする各種教室の
他、クラフト系も得意とする。
板橋区内、都内・埼玉南部で活動し
て19年。3人の子育てを活かしたレッ
スンが人気！
 http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生

第6回

キ
ッ
ズ
の
絵
本
選
び

絵
本
カ
フ
ェ
が
で
き
そ
う
な
く
ら
い
絵
本
を
持
っ
て
い
る
と
い
う

ち
ひ
ろ
先
生
に
、
絵
本
の
選
び
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
！

もっと詳しく！
先生のブログはこちら

ええ
ほほ

屋屋

のの

部部

んん

繰
り
返
し
同
じ
本
ば
か
り
読
み
た
が
っ
た
り
︑逆
に
大
人

の
思
う
よ
う
に
集
中
し
て
く
れ
な
か
っ
た
り
︑と
絵
本
に

向
き
合
う
時
間
に
ム
ラ
が
あ
っ
た
り
す
る
時
期
で
す
︒

そ
の
よ
う
な
時
は
無
理
に
ス
ト
ー
リ
ー
を
追
わ
ず
に
絵

本
を
介
し
た
時
間
を
楽
し
み
︑子
ど
も
の
興
味
を
広
げ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
︒

おやすみ、はたらくくるまたちシリーズ
「おやすみ、はたらくくるまたち」

文：シェリー・ダスキー・リンカー
絵：トム・リヒテンヘルド
訳：福 本 友 美 子
ひさかたチャイルド

「好き」を
広げる

１
歳
半
く
ら
い
過
ぎ
る
と
﹁
車
﹂﹁
電
車
﹂﹁
恐

竜
﹂﹁
動
物
﹂
な
ど
好
き
な
分
野
が
明
確
に
な
っ

て
く
る
の
で
︑
絵
本
を
通
じ
て
興
味
を
広
げ
て

あ
げ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
！

繰
り
返
し
読
む
こ
と
に
よ
り
︑
ま
だ
字
は
読
め

な
い
は
ず
な
の
に
︑
一
字
一
句
間
違
え
ず
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
音
読
で
き
て
﹁
字
が
読
め
る
の
？

ウ
チ
の
子
天
才
⁉
﹂
と
言
い
た
く
な
る
の
も
︑

こ
の
後
の
時
期
だ
っ
た
り
し
ま
す
︒

おすす
め絵本

2010年よりパン教室をスタート。
現在は行政や企業からの依頼も
あり、「食」を通して楽しいを形にす
るプロジェクトを拡大中。3人の子
育てを終えて、現在の楽しみは孫
と一緒にお料理をすること。
https://chigusa.mystrikingly.com/

ちぐさ　あきこ先生

28
レシピナンバーレシピナンバー

子どものお手伝いのきっかけづくりにも♪
かんたんに作れて、家族みんなで楽しめる
手づくりのおいしい「体験」をどうぞ！

2 人分

豚ひき肉..........  150g
キャベツ ..........  150g
にんじん ........... 適量
ほうれん草 ....... 適量

※離乳食用は味付を付けずに
　分けて炒める。

おうちレシピ
かんたんとっても

簡単♪

ポイント・アレンジ

材料もシンプル♪

作り方

餃子餃子

離乳食にもアレンジOK
離乳食にもアレンジOK親子で作れる親子で作れる

材料

炒めた具材は、ご飯に混ぜてもおいしい♪
お肉も野菜も一緒にとれるのでおすすめです。

多めに作って冷凍保存しておくと、
忙しい日の一品にも便利です。

醤油 ...........  大さじ１
ごま油 ...............少々
餃子の皮 ......... 20 枚

野菜を細かく刻み、豚ひき肉と合わせる。

醤油とごま油で味付けをする。

餃子の皮で包んで焼く。

残った具材をフライパンで焼いて
ご飯のおかずに。

具は離乳食にも♪



MARIKO BALLET STUDIO (マリコバレエスタジオ)

大人向けバレエクラスです。初心者の方大歓迎！ 人生100
年時代！ 年齢･経験不問です！ 体験レッスン無料！ ゆっくり
丁寧に指導致します。美しい姿勢･血行促進･代謝アップ･リ
フレッシュしませんか？

板橋2-60-3 板橋区役所前
ビューハイツ101
���-����-����
毎週木曜日  10:30～12:00
(30分前より入室可)

お子様が学校に行っている間や
家事のスキマ時間に♪

イタバシーナおしごとナビ
板橋のママ・パパと地域企業をつなぐ特別コラボ企画

そんな想いに寄り添いながら、地域に根ざした企業との
出会いをお手伝いします。
板橋区の子育て世代と長年つながってきたイタバシーナ
だからこそできる、地域密着型のお仕事サポートです。

子育て世代を応援してきたマム・スマイルと、人材採用のプロフェッショナルである
（株）建設人材が連携し、板橋で働きたいママ・パパと子育て世代の人材を求める地
域企業をつなぐプロジェクトとして「イタバシーナおしごとナビ」をスタートしました。

そろそろ仕事復帰したい 今より働きやすい職場に転職したい

家の近くで働きたい 子育てと両立しながら働きたい

ママでもパパでもOK

まずは

公式LINEに

登録

就学期における「小1プロブレム」が社会的な課題となる中、
保育園フォレスタ・志村三丁目ではお子さまの個性を大事に
しながら生きる力をはぐくむ楽習保育®を導入しています。

所在地：板橋区坂下1-18-14 ハイツ高富1階
定員：12名（1歳児6名、2歳児6名）

ホームページ

Peby College
HPはこちら↓

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　＆中学受験事業部長　

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　＆中学受験事業部長　

子
ど
も
の
自
立
は
︑小
さ
な﹁
選
ぶ
経
験
﹂か
ら

最
新
の
子
育
て
情
報　
ｂ
ｙ  

P
e
b
y    

Co
l
l
e
g
e

高校受験を失敗した経験を
きっかけに、大学受験でのリ
ベンジを決意。偏差値40か
ら慶應義塾大学に合格。子
供からの早期教育の重要性
を感じ、Pebyに参画。幼児
教育から中学受験までの一
貫教育を行う。

体
的
に
進
路
を
決
め
ら
れ
る
子
は﹁
こ

ん
な
高
校
生
活
を
送
り
た
い
﹂と
い
う

自
分
の
考
え
を
持
ち
︑学
校
見
学
で
も

積
極
的
に
情
報
を
集
め
て
い
ま
す
︒そ

う
し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
︑幼
い
頃
か

ら
自
分
で
選
ぶ
機
会
が
多
か
っ
た
と
い

う
共
通
点
を
感
じ
ま
す
︒

自
分
で
選
ぶ
と
い
う
経
験
は
︑自
分
で

決
め
た
こ
と
に
責
任
を
持
つ
経
験
で
も

あ
り
ま
す
︒そ
の
積
み
重
ね
が
︑﹁
自
分

事
﹂と
し
て
物
事
に
向
き
合
う
姿
勢
を

育
て
︑主
体
性
や
意
欲
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
︒

ぜ
ひ
今
日
か
ら
︑﹁
ど
う
し
た
い
と
思

う
？
﹂と
問
い
か
け
る
機
会
を
少
し
だ

け
増
や
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒日
常
の

小
さ
な
選
択
が
︑お
子
さ
ま
の
自
立
を

支
え
る
大
き
な
土
台
に
な
っ
て
い
く
は

ず
で
す
︒

子
ど
も
の
将
来
を
左
右
す
る
力
の
中

で
特
に
大
切
だ
と
感
じ
て
い
る
の
が
︑

﹁
自
分
で
決
め
ら
れ
る
力
﹂で
す
︒

小
学
校
低
学
年
ま
で
は
目
立
た
な
い

力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑こ
の

時
期
に﹁
自
分
で
選
ぶ
習
慣
﹂が
身
に

つ
く
と
︑学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
︑自

分
で
考
え
て
行
動
す
る
力
や
意
思
を

伝
え
る
力
と
な
り
︑将
来
の
進
路
選
択

に
も
大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
︒

私
は
未
就
学
児
か
ら
中
学
生
ま
で
︑多

く
の
お
子
さ
ま
と
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
︒そ
の
中
で
感
じ
る
の
は
︑自
分
で

決
め
ら
れ
る
子
ほ
ど
︑幼
い
頃
か
ら
日

常
の
中
で﹁
選
ぶ
経
験
﹂を
積
み
重
ね

て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
︒

例
え
ば
︑﹁
今
日
の
お
や
つ
は
ど
れ
に
す

る
？
﹂﹁
次
の
お
休
み
は
何
を
し
た

い
？
﹂﹁
今
日
は
ど
の
服
を
着
る
？
﹂な

ど
︑正
解
の
な
い
小
さ
な
選
択
で
構
い

ま
せ
ん
︒親
が
先
回
り
し
て
決
め
る
の

で
は
な
く
︑子
ど
も
自
身
が
考
え
て
選

ぶ
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
︑後
々
子
ど

も
の
能
力
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
︒

中
学
３
年
生
に
な
る
と
高
校
受
験
と

い
う
大
き
な
決
断
を
迎
え
ま
す
︒﹁
ど
の

学
校
に
行
き
た
い
の
か
﹂を
な
か
な
か

決
め
ら
れ
な
い
子
が
い
る
一
方
で
︑主




