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地域応援！！

第22回

※写真は中辛

板橋区で唯一アーケードのあるハッピーロード大山商店街や
その周辺で発見した気になるお店をママが突撃！今回は特別編。

イタバシーナそだて隊の
ママもロケに参加してい
ます！

お出かけのヒントがゲットできる！
商店街で開催されるイベント情報をキャッチできます。
過去の動画を見れば、イベントの雰囲気もわかるので、
お子さんとのお出かけ計画も立てやすくなります。

今後の放送予定

7月11日(土)、8月7日(金)、9月12日(土)

「初めてのお店」のハードルが下がる！
動画やスタジオに商店街のお店やその店主さんが登場するこ
とも。子連れだと少し勇気がいるお店も、店内の様子や店主
さんの雰囲気が事前にわかると、もっと楽しく安心してお買
い物ができます。

板橋が誇る元気な商店街、ハッピーロード大山。いつ
も賑わう商店街の「今」を楽しい動画で届けてくれる
YouTubeチャンネルがあるのをご存知ですか？
その名も「ハッピーロード大山TV」！

ハッピーロード大山TV
過去の放送や動画はこちらの
二次元コードからご覧いただけます

実は「ハッピーロード大山TV」は、ママ・パパの味方になる情報も満載！

4月のスタジオには近隣の保育園さんが参加する
「らくがき鯉のぼり」が♪鯉のぼりは毎年4～5月に
商店街のアーケード内に飾られています。

※いづれも16:00からの予定。7月のみ19時から。
※日時は変更となる可能性があります。

「ハッピーロード大山TV」は、ハッピーロード大山商店街が
運営するインターネットを使った地域動画チャンネルです。
番組が始まったのは2011年11月。月に1回のペースで生放送
を配信し続け、今年で15年目を迎えました！

が理由の場合が理由の場合

指示が長くて分かりにくい

言葉の理解がまだ十分でない

ふざけることで注目を得ようとしている　etc.

新年度の集団生活は、お子さんの“できる・できない”が見えやすい時期です。
ころんが行っている療育「ABA（応用行動分析）」では、困りごとを性格や障がいの有
無で捉えるのではなく、お子さんがこれまで経験してきた“結果のつながり”として整
理します。

お問い合わせは
キッズアカデミーころん
ホームページから

お問い合わせは
キッズアカデミーころん
ホームページから

に隠れている理由はさまざまに隠れている理由はさまざま

このような関わりを通して、お子さんが指示内容を理解
しやすくなること、そして「指示を聞こう」とする気持ちを
育てていくことを目指します。

短く分かりやすく伝える

できたらすぐに褒める

写真や絵カードなど視覚的なサポートを活用

    慣れてきたら少しずつできることを増やす

行動には、必ず理由があります！行動には、必ず理由があります！

は　　　　　　　が目立ちやすい季節は　　　　　　　が目立ちやすい季節「できない」新年度

ABA療育を専門とするころんでは、行動面の困りごとだけでなく、
適切なコミュニケーションの取り方についても、ご家庭で行える支
援のご相談や、専門家による直接的な指導ができます。

ABAの視点で考える
関わり方のポイント

「言いたいのに言えない」
「泣いてしまう」
「強く言ってしまう」・・・

　　関わり方のヒントはWEBで

先生の指示が聞けない　　順番が待てない　　 困ったことが言えない

指示が聞けない

etc.

だからこそ、一人ひとりに合った関わり方が大切です！だからこそ、一人ひとりに合った関わり方が大切です！

子育ての不安を 療育の教室「キッズアカデミーころん」の専門家が解説

vol.1vol.1

例えば・・・例えば・・・

指示が長くて分かりにくい

ひとりで抱え込まずに
ご相談ください
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開催決定

園園 話話
いろいろな

の
が聞ける

入園入園相談相談の

ができる

幼稚園 小規模
認可保育園

認証
保育園

認可
保育園

家庭
福祉員

企業主導型
保育園

第2 回 保育園 •幼稚園 入園相談会

日時

場所 文化会館板橋区立 （4階大会議室）

土 9:30 16:00

強み発見診断強み発見診断

キャリアカウンセリングキャリアカウンセリング

印象アップカラー診断印象アップカラー診断

復職メイク講座復職メイク講座

保育園・幼稚園ブース 復職応援ブース

買取大吉板橋赤塚店買取大吉板橋赤塚店
キッズアカデミーころんキッズアカデミーころん

子育て応援企業ブース
絵本

おゆずり会

＼同時開催／

参加方法 無料・事前予約制
事前予約の方法などの最新情報は
マム・スマイル公式 LINE で発信します！

Peby College
HPはこちら↓

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　＆中学受験事業部長　

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　＆中学受験事業部長　
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高校受験を失敗した経験を
きっかけに、大学受験でのリ
ベンジを決意。偏差値40か
ら慶應義塾大学に合格。子
供からの早期教育の重要性
を感じ、Pebyに参画。幼児
教育から中学受験までの一
貫教育を行う。
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ベビー教室「ちひろの部屋」を主宰。
ベビマをはじめとする各種教室の
他、クラフト系も得意とする。
板橋区内、都内・埼玉南部で活動し
て19年。3人の子育てを活かしたレッ
スンが人気！
 http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生

第5回
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詳しくは右下
の

二次元バーコ
ードから

ブログをご覧
ください

2010年よりパン教室をスタート。
現在は行政や企業からの依頼も
あり、「食」を通して楽しいを形にす
るプロジェクトを拡大中。3人の子
育てを終えて、現在の楽しみは孫
と一緒にお料理をすること。
https://ameblo.jp/ichimoweb/

ちぐさ　あきこ先生
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子どものお手伝いのきっかけづくりや
おもてなしにも使えて、ママもにっこり♪
家族みんなで、手づくりのおいしい「体験」をどうぞ！

2 人分

切り込みを開くようにして水洗いし、5 分ほど水にさらす。

切り込みにバターを塗り、間に好きな具材をはさんだり、のせたりして、
オーブントースターで約 10 分焼く。

じゃがいもの下に割り箸を置いて、下を切り離さないように 2 ～ 3mm 間隔で
切り込みを入れる。

じゃがいも....................  2 個
バター ............................. 5g
塩・コショウ................. 少々

お好みで、チーズやハム、ベーコン、たらこなどを
トッピングしても♪

おうちレシピ
かんたんとっても

簡単♪

ポイント・アレンジ

材料もシンプル♪

作り方

アコーディオンポテト
アコーディオンポテト

材料

水けをきって、ラップに包み、電子レンジで 5 分（500W の場合）加熱する。



子育てタウン情報誌「イタバシーナ」は
おかげさまで30号を迎えました。

手に取ってくださった皆さま、
関わってくださった皆さまに、
心より感謝を込めて。

「いたばし盛り上げ隊」の情報は、
ホームページ（イタバシーナWEB）・公式LINEからも
ご覧いただけます。



まちづくり大山みらい株式会社ハッピーロード大山商店街振興組合

株式会社 Peby Style 東京ヴェルディ株式会社

めぐるでんき

イタバシーナ
<お問い合わせ>  mamsmi le. i nfo@gmai l .  com
<HP>  https:// itabashi-na.com

登録で最新情報をGET！

�� 寺田  香澄 　本井 有紀恵坂東 愛子 イタバシーナそだて隊・

マム・スマイル

板橋経済新聞は、板橋区内のハッピー
ニュースをお届けするインターネットの
情報配信サービスです。
2024年2月からマム・スマ
イルグループが運営を引き
継ぎました。

板橋で子育てするママ・パパに役立つ
情報を発信しています。

ママもパパも 公式 LINE の
お友達追加をお願いします

おかげさまで、マム・スマイルは設立 10 周年、
そして「イタバシーナ」は記念すべき第 30 号を迎えることができました。

「ママパパが幸せで笑顔になると子どもも幸せで笑顔になる」
を合言葉に、マム・スマイルはこれからも歩み続け、
板橋の子育てに寄り添う情報をお届けしていきます。

マム・スマイル10周年&イタバシーナ30号

イ
タ
バ
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ー
ナ
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て
隊
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