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イタバシーナ
<お問い合わせ>  mamsmi le. i nfo@gmai l .  com
<HP>  https:// itabashi-na.com

登録で最新情報をGET！

�� 寺田  香澄 　本井 有紀恵坂東 愛子 イタバシーナそだて隊・

マム・スマイル

板橋経済新聞は、板橋区内のハッピー
ニュースをお届けするインターネットの
情報配信サービスです。
2024年2月からマム・スマ
イルグループが運営を引き
継ぎました。

板橋で子育てするママ・パパに役立つ
情報を発信しています。

ママもパパも 公式 LINE の
お友達追加をお願いします

4 月から一緒に活動してくれる新メンバー募集に先立ち、
「イタバシーナそだて隊って、どんなことをしているの？」

そんな疑問にお答えする説明会を開催します。
少しでも気になっている方は、ぜひお気軽にご参加ください。

子育てタウン情報誌「イタバシーナ」は
企画から取材、ライティング、デザイン、配布先へのお届けなど

全ての工程を地域のママたちが行っています！
その活動に携わってくれるママたちを「イタバシーナそだて隊」と呼んでいます。

「イタバシーナそだて隊」オンライン説明会

木
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詳しくは
公式LINEで

板橋区協賛
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2026年冬号

ママ・パパが笑顔になると子どもも笑顔に

板橋区子育てタウン情報誌

いたばし盛り上げ隊

「早くしなさい」を言わなくても
動く子に育つ家庭の会話

ー 最新の子育て情報 ー

第21回

大山のちょっとした隠れ家「トマト」
おいしくお得な「板橋バル」 
                 今回は東上線とコラボ！
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子育ての不安を専門家が解説
子育ての不安を専門家が解説

その子らしさを丁寧に育てるサポートとは？

その子らしさを丁寧に育てるサポートとは？
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地域応援！！

第21回

※写真は中辛

板橋区で唯一アーケードのあるハッピーロード大山商店街や
その周辺で発見した気になるお店をママが突撃！

巻頭特集にあわせて、今回はハッピーロード大山商店街の「子連れにやさしい おいしいお店」を紹介します！巻頭特集にあわせて、今回はハッピーロード大山商店街の「子連れにやさしい おいしいお店」を紹介します！

大山駅から徒歩3分程、一見見落とされがちだが、2階にあるイタ
リアンレストラン「トマト」。階段で2階に上がる為ベビーカー
は畳む必要がありますが、店内で預かってくれます。
中に入ると、店内は予想以上に広々。子連れには広いテーブルを
案内してくれたり、子ども用の椅子・食器を出してくれます。

離乳食の持ち込みもOKです。
ランチパスタのメニューはいくつ
か種類があり、私はよく3種類から
1つパスタを選び、サイドメニュー
6種類から1つ選べるコースを注文
します。優しい味付けで子どもか
らお年寄りまで最後まで飽きずに
食べられます。

イタリアンレストラン・トマトイタリアンレストラン・トマト
大 山 町 3 1 - 2 　 松 長ビル2 F
ランチ・カフェ　 1 1 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0
ディナー 　 1 6 : 0 0 ～ 2 2 : 0 0

「板橋バル」は、チケットを購入するとバル参加店でちょっとお得に飲食できるイベン
トです。子連れでも楽しめる、ランチやテイクアウト可能なお店も参加しています。
今回は東武東上線とのコラボで、スタンプラリーも実施！ 条件を達成すると、
「板橋バルｘ東武東上線」のコラボ記念グッズがもらえます！（先着2,000名）

詳しくはハッピーロード
大山商店街HPで ▼

バルチケット： 1 シート3 , 5 0 0 円 ( 7 0 0 円 × 5 枚 綴り)

※バルチケットは各エリア共通で利用
　できます
※商店街事務所や一部のバル参加店
　で購入可能

遊座大山商店街
ハッピーロード大山商店街
中板橋商店街
上板南口銀座商店街
上板橋北口商店街
常盤台南口商店会

：�/�（日）～ �/��（水祝）
：�/�（金）～ �/��（日）
：�/��（水祝）～ �/��（金）
：�/��（金）～ �/��（月祝）

：�/��（金）～ �/�（日）

2 月 1 日 ( 日 ) ～ 3 月 1 日 ( 日 )

取材・文：飯吉亜美

第７回 板 橋バル

特徴

詳しくは下記の二次元バーコードからWEBで

「言葉の発達が遅い気がする」「ちょっと不器用かも」「怒り
っぽい気がする」「園の生活で気になることがある」「漠然
とした不安がある」など、少しでも気になることがあれば連
絡いただいて大丈夫です。

有資格者が作る完全オーダーメイドのプログラムで、個別療育を
行います。科学的根拠に基づいたABA（応用行動分析）を背景に
お子さんの行動を丁寧に分析するのも特徴。ご家族・通園先との
連携も大切にしています。

教室の見学のほか、個別相談の
時間もあります。

申し込みは Instagramの
DMまたは電話で
申し込みは Instagramの
DMまたは電話で

2月25日（水） 13：００～
3月4日（水） 13：００～
3月25日（水）13：００～

利用には、受給者証の取得が必要で
す。児童発達支援の内容や手続きに
ついては、板橋区HPもご覧ください。

子育ての不安を「キッズアカデミ
ーころん」の専門家が解説

その子らしさを丁寧に育てるサポートとは？その子らしさを丁寧に育てるサポートとは？

キッズアカデミーころん（colon）は、子ども一人ひとりに合わせた
支援を行う療育の教室です。
「療育施設」と聞くと、少しハードルが高く感じてしまう方もいるか
もしれません。どんなところなのか、実際にお話を聞いてきました！

◾東京板橋校　　   　　    板橋区常盤台3丁目26-18 KTビル101
　　　　　　　　　　☎ ��-����-����
◾東京ときわ台校　　　   板橋区南常盤台2-21-9　  
　　　　　　　　　　☎ ��-����-����
◾東京成増校　　　　　   板橋区成増3丁目30-14　casafelice�F　　
　　　　　　　　　　☎ ��-����-����   

詳しい取材内容や
他のQ&AはWEBで

気になる方は見学会へ
Q Q 
A
療育を検討したほうがよいサインは？

少しでも気になることが
あれば相談してください

お気軽に

お越しください

道具も一人ひとりに

合わせて調整しています！道具も一人ひとりに

合わせて調整しています！

キッズアカデミーころん

2025年9月から

無料で通えるように
なりました

就学準備も

サポート

個別
療育

ABA
（応用行動
分析）

オーダー
メイド

毎回
フィード
バック

通園
通学先
と連携

個別&オーダーメイドでサポートします！

※



Peby College
HPはこちら↓

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　　＆中学受験事業部長　

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　　＆中学受験事業部長　
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高 校 受 験 を失 敗した 経 験 を
きっかけに、大学受験でのリベ
ンジを決意。偏差値40から慶應
義塾大学に合格。子供からの
早 期 教 育 の 重 要 性 を 感 じ、
Pebyに参画。幼児教育から中
学受験までの一貫教育を行う。
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マシンピラティス & フィットネス 
ソエル西台店

詳しい体験記事は
こちらから

※キャンペーン適用には条件があります。詳しくはウェブサイトをご確認ください。
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板 橋 区 高 島 平 1 - 8 0 - 1 4
木 下ビル2 F
都 営 三 田 線「西 台」駅 徒 歩 1 分
6 時 ～ 2 3 時

ママにうれしい

子ども中心の毎日で、つい自分
のことは後回し。そんなママに
ぴったりなのが、西台駅徒歩1分
の「ソエル西台店」です。実際に
ママが体験してきました！

子ども中心の毎日で、つい自分
のことは後回し。そんなママに
ぴったりなのが、西台駅徒歩1分
の「ソエル西台店」です。実際に
ママが体験してきました！

DATA

女性専用で安心

店内のスクリーンを見て受講す
るスタイルですが、店舗スタッ
フさんもサポートして
くれるので安心です。

店内のスクリーンを見て受講す
るスタイルですが、店舗スタッ
フさんもサポートして
くれるので安心です。

お得なキャンペーン開催！お得なキャンペーン開催！
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スタジオに行けない時は、お家で
オンラインレッスンを受けること
もできます！

初心者もトライしやすい

オンラインレッスンも選べる

入会金・事務手数料0円
3ヶ月月額会費1980円(税込)で通い放題

個室で

よもぎ蒸しも

受け放題！

マシンが体の動きをサポートし
てくれるマシンピラティスは、
初心者にも適しているそう！

無料体験は

手ぶらで OK！ 無料体験は

手ぶらで OK！ 

1 .
2.



ベビー教室とママ向け資格スクール
「ちひろの部屋」を主宰。ベビマをは
じめとする各種教室の他、クラフト系
も得意とする。板橋区内、都内・埼玉
南部で活動して18年。3人の子育て
を活かしたレッスンが人気！
 http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生
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詳しくは右下
の

二次元バーコ
ードから

ブログをご覧
ください

2010年よりパン教室をスタート。
現在は行政や企業からの依頼も
あり、「食」を通して楽しいを形にす
るプロジェクトを拡大中。3人の子
育てを終えて、現在の楽しみは孫
と一緒にお料理をすること。
https://ameblo.jp/ichimoweb/

ちぐさ　あきこ先生
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子どものお手伝いのきっかけづくりや
おもてなしにも使えて、ママもにっこり♪
家族みんなで、手づくりのおいしい「体験」をどうぞ！

4 人分

卵を溶きほぐして➀を 2 回に分け加えて、よく混ぜる。

鍋に布巾をひいて、水を 2 ㎝ほど入れ蓋をする。

牛乳をレンジ（600w) で 30 秒ほど温め、砂糖を加えて混ぜる。

卵.................................  2 個
牛乳 ..........................  250cc
砂糖 .............................. 50g
水　※蒸し用　

➃では必ず水を加えてね。お湯から蒸し始めると、すができて、
ざらざらしたプリンになるよ。

➄の間は蓋は開けないでね。

おうちレシピ
かんたんとっても

簡単♪

ポイント・アレンジ

材料もシンプル♪

作り方

簡単プリン簡単プリン

材料

➁をザルで濾してカップに入れる。

弱火で 15 分蒸す。火を止めて、蓋をしたまま 10 分待ち、できあがり。

カラメルやフルーツを乗せてもおいしいよ♪
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その活動に携わってくれるママたちを「イタバシーナそだて隊」と呼んでいます。

「イタバシーナそだて隊」オンライン説明会
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ママ・パパが笑顔になると子どもも笑顔に

板橋区子育てタウン情報誌

いたばし盛り上げ隊

「早くしなさい」を言わなくても
動く子に育つ家庭の会話

ー 最新の子育て情報 ー

第21回

大山のちょっとした隠れ家「トマト」
おいしくお得な「板橋バル」 
                 今回は東上線とコラボ！
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子育ての不安を専門家が解説
子育ての不安を専門家が解説

その子らしさを丁寧に育てるサポートとは？

その子らしさを丁寧に育てるサポートとは？
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