




2010年よりパン教室をスタート。
現在は行政や企業からの依頼も
あり、「食」を通して楽しいを形にす
るプロジェクトを拡大中。3人の子
育てを終えて、現在の楽しみは孫
と一緒にお料理をすること。
https://ameblo.jp/ichimoweb/

ちぐさ　あきこ先生

25
レシピナンバーレシピナンバー

子どものお手伝いのきっかけづくりや
おもてなしにも使えて、ママもにっこり♪
家族みんなで、手づくりのおいしい「体験」をどうぞ！

作りやすい量

フライパンで両面 1 分半づつ焼き、味噌だれをぬって出来あがり。

ご飯を軽くこねて、好みの大きさに丸める。

味噌だれを作っておく。味噌、水、砂糖を混ぜてレンジで 20 秒加熱、混ぜて
20 秒加熱、混ぜて 20 秒加熱（20 秒加熱を 3 ～ 4 回）。
ゆるくとろみがついたら、白ごまを加えて完成。

ご飯............................. 300g
味噌 .............................. 10g
水.................................. 15g
砂糖 ................................ 5g
白ごま ............................. 2g

味噌だれの材料 水��g をみりん ��g+ 水 �g に変えると
コクが出て、味に深みが出ます。

ご飯は少し柔らかめが作りやすいです。

醤油をぬったり、きなこやあんこをつけて食べても美味。

ごまは白ごま、黒ごまどちらでも OK です。

材 料

おうちレシピ
かんたんとっても

簡単♪

ポイント・アレンジ

材料もシンプル♪

作り方

五平餅風おにぎり
五平餅風おにぎり





地域応援！！

2025年7月12日、かめやキッチンの跡地にオープンしたココ
ナッツカリー屋さん。カフェのようなオシャレな雰囲気の店内
で味わえるのは、ココナッツカリーが苦手な方でも食べやす
い、日本人に合ったココナッツカレーです。
メニューは14種類+期間限定メニューと豊富で、ルーの辛さは
４段階から選べます。どれも具沢山で食べ応えあり！

「チャントーヤカリー」や「野
菜カリー」のほか、チーズ入り
のものが特に人気。 テイクア
ウトもできるので、おうちで食
べ比べしてお気に入りを探すの
もの良さそうです♪

板橋区で唯一アーケードのあるハッピーロード大山商店街や
その周辺で発見した気になるお店をママが突撃！

ハッピ ー ロ ード大 山 商 店 街 で は 、再 開 発 され た「 クロ ス 大 山 エリア 」を中 心 に 、新しい お 店 が
続 々オープンしています！ 今 回 はテイクアウトもできる新 店 舗 に行ってみました！

ハッピ ー ロ ード大 山 商 店 街 で は 、再 開 発 され た「 クロ ス 大 山 エリア 」を中 心 に 、新しい お 店 が
続 々オープンしています！ 今 回 はテイクアウトもできる新 店 舗 に行ってみました！

第20回

ペットとくつろげるカフェ併設型
のペット用品店ですが、ドリンク
のみの利用OK！ フラットで広い店
内は、ベビーカーでも入れます。
人もペットも心地よくいられるよ
う、店内は常に清潔に保たれてい
ます。

PURRKS（パルクス）PURRKS（パルクス）
大 山 町 4 0 - 6 　 1 F
1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 　 年 中 無 休

チャントーヤココナッツカリー
大山店
チャントーヤココナッツカリー
大山店

大 山 町 4 0 - 5  岡 本ビル 3 0 3
� � : � � ～ � � : � �（LO  � � : � �）

チキン・ナス・タケノコの入った

「チャントーヤカリー」　

チキン・ナス・タケノコの入った

「チャントーヤカリー」　
※写真は中辛

人 気のドリンク

フレッシュなフルーツをたっぷり使ったフ
ルーツティーや食感にこだわっているとい
うタピオカなど、気になるドリンクがたく
さんあります！

サンシャイン

ライムヤクルト

ココナッツライチ

クロス大 山エリアには 、ベンチのあ
る広 場 もできました！ テイクアウトし
てここで一 休 みするのも◎

過去の記事も読める
先生のブログはこちら
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ベビー教室とママ向け資格スクール
「ちひろの部屋」を主宰。ベビマをは
じめとする各種教室の他、クラフト系
も得意とする。板橋区内、都内・埼玉
南部で活動して18年。3人の子育て
を活かしたレッスンが人気！
 http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生

赤ちゃんが
楽しんでいる
のは・・・
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Peby College
HPはこちら↓

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　　＆中学受験事業部長　

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　　＆中学受験事業部長　
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高校受験を失敗した経験をきっ
かけに、大学受験でのリベンジ
を決意。偏差値40から慶應義塾
大学に合格。子供からの早期教
育の重要性を感じ、Pebyに参
画。幼児教育から中学受験まで
の一貫教育を行う。



有限会社大山園 　　　　　　　　　　　　大山町6-8

梅香亭 　　　　　　　　　　　　　　　　南町16-5

そば処　中村庵　　　　　　　　　　　　　若木1-12-20

キッチンカーソレイユ 　　　　　　　　　　高島平3丁目10-1-127地域交流広場ぱうぜ

ベリ・デリごはん まるうま 　　　　　　　　　高島平1-55-10高島平サンパワー1F

パッフルハウス 　　　　　　　　　　　　　大山町4-7

人と地球に優しいカフェ　はぐくみ 　　　　　大山町2-2 エステート水谷ビル1階

居酒茶屋　鑪 　　　　　　　　　　　　　大山金井町48-5 1階

ななテラス 　　　　　　　　　　　　　　　向原3丁目7−7

ブーランジェリーラヴィブリアント 　　　　　東新町1−17-4　

東京アオヤス 　　　　　　　　　　　　　　赤塚新町3-29-3

ジューシーオールスターズ  ハングリーヘブン 大山金井町39-12

D.D.D dance  school 　　　　　　　　　　熊野町40-9

スタジオBOS 　　　　　　　　　　　　　　若木1-26-9

ABC English Club 　　　　　　　　　　　徳丸地域センター（徳丸3丁目35番15号）

みんなのジム 　　　　　　　　　　　　　　常盤台4丁目33-9-1F

Fleurette 　　　　　　　　　　　　　　　徳丸2-6-1 イオンスタイル板橋店内パンドラハウス  レジ前 

ちひろの部屋 　　　　　　　　　　　　　　若木3丁目

ベビーパーク 　　　　　　　　　　　　　　成増2-9-5 成増ビルディング 1F

采食健美（さいしょくけんび） 　　　　　　　板橋1-54-12白蔵ビル2F

リラックスフィットネス　メナレス 　　　　　志村3-13-4　シムラハイツ1F

しのはら整骨院・鍼灸院　大山院 　　　　　大山町9-6

J☆YOGA 　　　　　　　　　　　　　　　志村2-16-33

板橋肌質改善フェイシャルエステROCON 　　西台2丁目

リラクゼーションサロンＲ＋ 　　　　　　　　高島平1-77-1-102

Tri.Hstudio大山 　　　　　　　　　　　　熊野町41-1トリアノン中丸B�

sacasu.Nail 　　　　　　　　　　　　　　大山町10-12 Fika大山301

ダイエットサロンVIESO 　　　　　　　　　上板橋2-18-9

ワミレスフェイスエステサロンソレイユ 　　　成増1-28-13 塩住ビル601

Smiling Others 　　　　　　　　　　　　南町57-3-204

ルモウス 　　　　　　　　　　　　　　　　成増4丁目20-17-101

iPhone修理のアイエフシー下赤塚店 　　　　赤塚新町2-3-1 オープン赤塚ビル2F

くじら助産院 　　　　　　　　　　　　　　赤塚2丁目

Studio Bommy 　　　　　　　　　　　　赤塚新町3-9-11

カラオケONE成増店 　　　　　　　　　　　成増2-17-20長嶋屋ビル2F

東京ヤクルト販売(株)常盤台センター 　　　常盤台3-24-9

安心の無料査定！IKKOさんのCMでお馴染みの買取専門
店。貴金属やブランド品のみでなく、古銭・金券・切手・カメ
ラなど様々なお品物のお買取OK！ お値段がつくか分から
ない物でも是非お気軽にお待ちください。

買取大吉板橋赤塚店
板橋区赤塚2-10-17
���-����-����
��:��～��:��
なし

フレンチ出身のシェフが作る洋風お惣菜がテイクアウト出
来るお店。店内はランチ、ディナー共にお一人様～ご家族様
まで気軽にご来店頂けます。お席に限りがありますのでご
予約お待ちしております。

emulsion/エミュルション

お子様連れでも安心して
ご来店いただけます。

自宅整理や断捨離の際に
皆様ご活用頂いております！

板橋区西台4-2-3 KOYO
ハイツ
��-����-����
��:��～��:��
水㊡

「いたばし盛り上げ隊」は、板橋区の店舗・事業
者と地域の皆さんをつなぐ会員システムです。

細く長く楽しくがモットー！ 和気あいあい仲良しフラ教室で
す。老若男女、家族・姉妹・兄弟で楽しめるのがフラの素敵
なところ。緩やかな有酸素運動なので筋力、代謝アップに
も繋がります。上板橋、ときわ台、池袋を中心に活動中。

ハーラウ オ ケアラ クウレイ

フラは老若男女ご家族で楽しめる習
い事です!パパフラもメンバー募集中！

板橋区上板橋1-21-15
���-����-����
�:��～��:��
なし㊡

板橋区役所前にて外国人VISA、補助金、創業支援、融資な
どを中心に対応しております。その他、建設業、産廃業、NPO
などにも対応可能です。専門外のことは、提携先の方におつ
なぎすることもできますので、お気軽にご相談ください。

安達国際行政書士事務所

板橋区大山東町32番12-1005号 
トーカンマンション大山
���-����-����
�:��~��:��
緊急の場合は早朝、夜間、土
日、祝日も対応します
なし㊡

町の小さな魚屋さんです。素材と鮮度にこだわり本マグロを
はじめ四季折々の旬な魚介類を毎朝豊洲市場から仕入れて
います。お買い得商品やオススメ商品は必見！ 漁師とお客様
の笑顔を繋ぐ魚屋を目指して今日も元気に営業しております。

山忠水産

板橋区内を移動販売で
営業しています
※出店情報はInstagram、X、
　公式LINEをご覧ください

美味しい魚介類を
是非お子様に！

外国人VISAや親御さんの相続
などでお困りではありませんか？

「いたばし盛り上げ隊」
の 情 報 は 、H P（イタバ
シーナWEB）・公式LINE
からもご覧いただけます

いたばし盛り上げ隊
板橋の魅力的なお店を発見！

イタバシーナWEB

㊡




