


説明会を実施
＼ママのこころの準備／

豊
島
病
院
で
は
︑ま
ず
マ
マ
自
身
に
︑和

痛
分
娩
が
本
当
に
必
要
な
の
か
考
え

て
も
ら
う
た
め
︑�
名
ほ
ど
の
少
人
数

で
行
う
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

説
明
会
で
は
︑和
痛
分
娩
の
メ
リ
ッ
ト

や
デ
メ
リ
ッ
ト
︑金
銭
的
な
話
も
含
め

て
︑し
っ
か
り
と
お
話
し
す
る
そ
う
︒

実
際
︑和
痛
希
望
だ
っ
た
け
れ
ど
︑説

明
会
を
聞
い
て
や
め
る
方
も
い
る
そ
う

で
す
︒

しっかり
考える

リスクを知ると不安な気持ちになりますが、どんなお産にもリスクはつき
もの。ちなみにアメリカでは無痛分娩のことを「普通分娩」と呼んでいるそ
うで、妊産婦の�割が無痛分娩で出産をするそうです。メリットもデメリット
もしっかり聞いた上で、どんなお産にするか考えたいですね。
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ある日のイタバシーナそだて隊※ランチ会にて、無痛分娩
と産後ケアの話になったママたち。その中で「豊島病院が
すごく良いらしいよ！」「私実際に産んだけど、最高だった！」
という声が！　その実態を調査しにいってきました！
※イタバシーナの制作・配布を担うママたち 

取材：Koto、Junko、micco、Nao　文：Koto

次
に
お
話
し
し
て
い
た
だ
い
の
は
︑気
に
な
る
リ
ス
ク
の

こ
と
︒

坂
巻
先
生
曰
く
︑和
痛
分
娩
の
リ
ス
ク
の
ほ
と
ん
ど
は

麻
酔
に
あ
る
と
の
こ
と
︒

�
万
分
の
�
～
��
万
分
の
�
の
確
率
で
︑硬
膜
出
血
と

い
う
も
の
が
起
こ
り
︑下
半
身
不
随
に
な
る
可
能
性
が

あ
っ
た
り
︑マ
マ
の
血
圧
が
下
が
っ
て
︑子
宮
に
血
液
が
い

か
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

ま
た
二
次
的
な
リ
ス
ク
と
し
て
︑

陣
痛
が
弱
く
な
る
の
で
い
き

め
な
く
な
っ
た
り
︑陣
痛
促

進
剤
を
使
う
こ
と
が

多
く
な
る
こ
と
で
︑

赤
ち
ゃ
ん
が
苦
し
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
︒

今
回
︑お
話
を
聞
い
た
の
は
産
婦
人
科
部
長
の

坂
巻
健
先
生
と
︑産
婦
人
科
病
棟
看
護
師
長

の
佐
藤
桂
子
さ
ん
︒

豊
島
病
院
で
は
無
痛
分
娩
の
こ
と
を﹃
和
痛
分

娩
﹄と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
︒無
痛
分
娩
と
和

痛
分
娩
の
違
い
を
伺
っ
て
み
る
と
︑﹁
呼
び
方
が

違
っ
て
い
る
だ
け
で
︑や
っ
て
い
る
こ
と
は
変
わ

り
ま
せ
ん
﹂と
の
こ
と
︒

で
は
な
ぜ
呼
び
方
を
変
え
て
い
る
か
と
い
う
と
︑

﹁
痛
み
が
ゼ
ロ
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
﹂︒

え
︑そ
ん
な
気
遣
い
の
あ
る
理
由
だ
っ
た
の

！？

と
︑最
初
の
こ
の
言
葉
だ
け
で
︑こ
の
病
院
は

他
と
違
う
︙
！ 

と
心
を
掴
ま
れ
ま
し
た
︒

安心ポイント

備えが
万全

麻酔科医が
硬膜外麻酔の管理

豊
島
病
院
は
��
時
間
３
６
５
日
︑麻
酔

科
の
先
生
が
常
駐
し
て
い
る
の
で
︑急
な

お
産
に
な
っ
た
際
や
︑緊
急
事
態
が
起
こ
っ

た
場
合
も
専
門
家
が
対
応
し
て
く
れ
ま
す
︒

こ
れ
が
で
き
る
の
は
都
立
病
院
だ
と
豊
島

病
院
の
み
で
︑リ
ス
ク
を
な
る
べ
く
減
ら
し
︑

マ
マ
に
よ
り
よ
い
環
境
で
出
産
し
て
欲
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
︑数
年
が
か
り
で
実
現

し
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
︒

＼数年がかりで実現！／

和
痛
分
娩
っ
て
な
に
？

気
に
な
る
リ
ス
ク
は
？

費用は+10万円
費用は意外と安価な��万円！  しかも、麻酔の管を身
体に入れたとしても、麻酔の液を入れなければ費用
は発生しません。なんて手厚いの…！

費用負担
少ない

「豊島病院では、和痛分
娩にお

けるリスクをなるべく
減らす

ための準備や、環境を
整える

ことに力を入れています
」

MEMO
リスクをなるべく少なくする工夫として、

「麻酔は麻酔科の医師がかける」というの
があります。
麻酔科が麻酔を、分娩は産婦人科医が管
理するというように、専門家が専門の領
域の仕事をすることが安全につながるポ
イントのひとつです。

無痛分娩の

リスク
豊島病院の

安心ポイント
産後
ケア

みどころ

ママのニーズに応える企業努力がすごい！

「24時間365日無痛分娩が可能な
施設はまだまだ少なく、当院の
強みと考えています」

お話を

＼うかがいま
した！／

▲母乳相談室

▲分娩室



◀
新
生
児
室

◀
授
乳
室

◀
食
堂

病棟
紹介

出産入院する
病棟を見せて
いただきました

「�日�,���円～４,���円と低価格でご利用いただけます。デイケア（日帰り）も利用
可能です。一人一人に合わせたケア内容のプランを決めていきます」
※泊まるところは出産入院と同じ病棟です

産
後
ケ
ア
も
充
実
し
て
お
り
︑期
間
や
過
ご
し
方

な
ど
は
︑マ
マ
一
人
一
人
に
し
っ
か
り
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
し
て
決
め
る
そ
う
︒

こ
の
産
後
ケ
ア
は
︑豊
島
病
院
で
出
産
し
た
マ
マ
で

な
く
て
も
生
後
��
日
以
内
な
ら
利
用
で
き
る
上
︑

日
帰
り
の
方
か
ら
�
泊
�
日
す
る
マ
マ
ま
で
様
々

だ
そ
う
で
す
︒

﹁
マ
マ
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
い
﹂と
い
う
思

い
が
︑こ
こ
で
も
し
っ
か
り
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
ね
︒

事前に和痛の手続きや準備は必要ですが、「ギリギリま
で頑張って、無理なら和痛に切り替えたい」「陣痛は自
然に起こしたい」「上の子がいるから日程を決めたい」
など、様々なニーズに対応することが可能。ママそれぞ
れのニーズにできる限り応えたいというのが、豊島病院
の強い思いなんです。 ※陣痛開始後に無痛分娩を行う方法 

Q.「計画分娩」しか無理でしょうか？

―A.「オンデマンド※」も選択できます
実は、和痛分娩を特におすすめするのは、�回目以降の
出産のママなのだそう。一度出産を経験している分、あの
痛みがトラウマになってしまっているママも多いそうで、
和痛分娩で痛みを取りつつ、体力を温存して出産にのぞ
めることは、産後鬱の予防にもなるなど大きなメリットと
なります。

Q.和痛分娩がおすすめなのは？

―A.経産婦さんほど勧めます

産後ケア 「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
事
業
」に
参
加

「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
事
業
」に
参
加

豊島区、板橋区、
北区、練馬区の

大部屋よりもプライベート感があり、個室
よりも価格がリーズナブル（�日�,���円）。

出産後ゆっくり休めるのかも気になるポイントですが、豊島病院の大部屋は、通
常�床ベッドがおける部屋を�床のみにしているためかなり広々とした空間。日の
光もしっかり入るので、産婦人科全体が明るい印象です。
個室の他に準個室という部屋もあり、カーテンではなく棚で仕切ることで、大部屋
よりもプライベート感を出しています。個室・準個室はWi-Fi使用可能。令和�年�
月からは全室で使用可能となります。

部屋紹介
「基本は母児同室ですが、疲れて
いるときは新生児室でお預かりし、
ゆっくり寝ていただいています」

おす
すめ

準個室個室 大部屋
「診療を通じて、おひとりおひとりの女性の幸せのために奉仕する」

これが、私たちのモットーです。そのためには、最新の専門的知識と医療技術を
提供するのみならず、患者さんのお気持ちに対しても最大限の配慮をしたいと
考えています。

誌面に載せきれなかった内容はこちら▶

東京都立病院機構
東京都立豊島病院
板橋区栄町33-1

DATA
東京都健康長寿
医療センター

豊島病院
通り

遊座大山ハッピーロード大山

豊島病院

▼病棟取材中も丁寧にこたえてくださる先生方
▼分娩室には様々な機器

出産がトラウマで子どもは�人でいいと思っていたママも「ここだったら�人目産
みたかったなー！」と思わず言ってしまうほど、手厚い上に、ママのことを考え抜
いた環境を用意してくださっている豊島病院。
あなたの理想の出産のカタチはなんですか？ぜひ考えてみてくださいね♪

おわりにおわりに



地域応援！！

たんけん隊で発見した気になるニュースをお届け。これであなたもハッピーロード通！？

「 板 橋 バル 」は 、チケットを購 入するとバル 参 加 飲 食 店 でちょっとお 得 に 飲 食
できるイベント。「バル」＝ お 酒 のイメー ジ がありますが、ランチやテイクアウ
ト可 能 なお 店 も参 加しています。今 回 の 板 橋バル はハッピー ロ ード大 山 商 店
街 を含 む板 橋 区 内 �つの商 店 街で開 催！ 一 人でも子 連 れでも家 族でも、この
機 にいろいろなお店のグルメを楽しんでみてください。

ママが子連れでバル体験を
した時の様子はWEBで ▼

開 催 期 間： � 月 � 日 ( 土 ) ～ � 月 � 日 ( 日 )

バルチケット： � シート� , � � � 円 ( � � � 円 × � 枚 綴り)

６商店街共催　����板橋バル

商 店 街 事 務 所や一 部のバル参 加 店で購 入 可 能

中板橋商店街 �/�～��
上板橋南口銀座商店街 �/�～��
上板橋北口商店街 �/�～��
ときわ台駅南口商店街 �/��～��
遊座大山商店街 �/��～��
ハッピーロード大山商店街 �/��～�/�

ハッピーロード大 山 商 店 街といえばピエロのクレープ。
柔らかい生 地 に 生 クリームとカスタードがたっぷり入った
クレープは 最 高です！

我 が 家 のおすす め は「 生 クリームカスタードいちごチョコ 」。いちごをバナナ に
変えても美 味しいです！大 人しか 食 べられ ない、お 酒 の 入っている「ラムレーズ
ンクリームチーズ」は 裏 人 気 。日 によっては 限 定クレープもあるかも？！
親 子でご褒 美 にクレープを満 喫してみてはいかがでしょうか？

取材・文  わかな

クレープの店ピエロクレープの店ピエロ

㊡  火 曜 日 　 ※ その 他 、臨 時 休 業 あり

板 橋 区 大 山 町 � � - �
� � : � � ～ � � : � � (生地、生クリームがなくなり次第終了)

詳しくはWEBで

板橋区で唯一アーケードのあるハッピーロード大山商店街や
その周辺で発見した気になるお店をママが突撃！
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第 � � 回

　
﹁
A
n
y 

q
ues
t
ions
?
﹂

明
る
い
笑
顔
で
教
鞭
を
と
る
荻

原
朱
里
さ
ん
︒フ
ラ
イ
ト
歴
��
年

の
ベ
テ
ラ
ン
C
A
が
英
語
教
師

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
禍

で
し
た
︒フ
ラ
イ
ト
が
激
減
し
︑

本
業
に
支
障
が
な
い
範
囲
で
の

兼
業
が
認
め
ら
れ
た
た
め
︑学
生

時
代
に
目
指
し
て
い
た
英
語
教

師
に
挑
戦
！ 

現
在
は
月
に
��
日

ほ
ど
の
フ
ラ
イ
ト
の
合
間
を
ぬ
っ

て
︑国
際
教
育
に
力
を
入
れ
る
淑

徳
中
学
高
等
学
校
で
︑週
１
日
︑

授
業
を
し
て
い
ま
す
︒

　

実
は
朱
里
さ
ん
自
身
も
淑
徳

の
卒
業
生
︒中
学
時
代
︑流
暢
な

英
語
を
話
す
先
生
に
憧
れ
︑高
校

は
留
学
コ
ー
ス
へ
進
み
︑大
学
で

は
教
員
免
許
を
取
得
︒就
職
活

動
を
す
る
中
で
︑も
っ
と
生
き
た

英
語
に
触
れ
た
い
！
と
大
手
航

空
会
社
を
受
験
し
︑﹁
い
つ
か
先

生
を
す
る
時
に
C
A
の
経
験
が

役
立
つ
は
ず
﹂と
C
A
の
道
へ
︒そ

の﹁
い
つ
か
﹂が
ま
さ
に
今
！ 

か
つ

WEB記事は
こちらから

て
自
身
が
英
語
の
先
生
に
憧
れ

た
よ
う
に
︑生
徒
た
ち
が﹁
私
の

働
き
方
を
見
て
視
野
を
広
げ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
﹂と
話
し
ま

す
︒C
A
と
し
て
培
っ
た
英
語
力

は
も
ち
ろ
ん
︑日
々
さ
ま
ざ
ま
な

言
語
や
文
化
に
触
れ
世
界
中
を

飛
び
回
る
朱
里
さ
ん
の
言
葉
は
︑

き
っ
と
ど
ん
な
教
科
書
よ
り
も

生
徒
た
ち
に
響
き
ま
す
よ
ね
！

２
児
の
マ
マ
︒客
室
乗
務
員
歴

��
年
︑４
年
前
か
ら
淑
徳
中
学

高
等
学
校
で
英
語
の
授
業
を
担

当
︒社
会
経
験
や
国
際
感
覚
を

生
か
し
︑キ
ャ
リ
ア
教
育
に
も
携

わ
る
︒
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C
A
と
教
師
の
二
刀
流
バ
リ

キ
ャ
リ
女
子
の
朱
里
さ
ん
は
︑家

に
帰
れ
ば
２
人
の
女
の
子
の
マ
マ

で
︑介
護
も
担
っ
て
い
ま
す
︒時
差

も
あ
り
体
力
的
に
も
大
丈
夫
？

と
心
配
に
な
り
ま
す
が
︑朱
里
さ

ん
に
は
人
一
倍
優
れ
た
ス
キ
ル

が
あ
る
ん
で
す
︒そ
れ
は
︑周
り
を

上
手
に
巻
き
込
む
こ
と
！ 

夫
や

親
せ
き
︑友
人
︑シ
ッ
タ
ー
さ
ん
な

ど
の
協
力
を
得
ら
れ
る
お
か
げ

で
好
き
な
仕
事
が
で
き
て
い
る

と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ

ん
︒周
り
を
巻
き
込
む
コ
ツ
や
お

仕
事
の
裏
話
な
ど
は
イ
タ
バ

シ
ー
ナ
W
E
B
で

紹
介
し
ま
す
︒

荻原 朱里荻原 朱里
おぎはら じゅりおぎはら じゅり

︵
取
材
・
文　

N
a
o
︶

Peby College
HPはこちら↓

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　　＆中学受験事業部長　

安藤 裕祐（あんすけ先生）
（株）Peby Style 取締役

　　　＆中学受験事業部長　

　

毎
年
恒
例
の
キ
ャ
ン
プ
で
︑
あ
る
男
の
子
が
泥

だ
ら
け
の
水
た
ま
り
に
全
身
で
飛
び
込
も
う
と

し
ま
し
た
︒私
は
咄
嗟
に﹁
汚
れ
る
か
ら
ダ
メ
﹂と

言
い
か
け
ま
し
た
が
︑
ふ
と
踏
み
と
ど
ま
る
こ
と

に
︒﹁
ど
う
し
て
飛
び
込
み
た
い
の
？
﹂と
聞
く
と
︑

﹁
水
が
跳
ね
る
の
を
見
た
い
！
﹂と
︒な
る
ほ
ど
︑そ

れ
は
ち
ょ
っ
と
し
た
実
験
︒結
局
︑私
も
水
た
ま
り

に
突
っ
込
み
︑
一
緒
に
泥
だ
ら
け
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒

　

好
奇
心
は
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
大
切
な

要
素
︒心
理
学
で
は
︑幼
少
期
の
探
究
心
や﹁
な
ん

で
？
﹂と
い
う
問
い
が
︑
意
欲
を
育
む
と
さ
れ
て
い

ま
す
︒重
要
な
の
は
︑
大
人
が
そ
の
好
奇
心
に
ど

う
応
え
る
か
︒特
に
幼
少
期
は
︑
親
の
反
応
が
子

ど
も
の
学
び
方
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
︑研
究
か
ら
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

好
奇
心
旺
盛
な
子
に
育
つ
秘
訣

心
理
学
者
キ
ャ
ロ
ル
・
ド
ゥ
エ
ッ
ク
の
﹁
成
長
マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
﹂の
研
究
に
よ
れ
ば
︑失
敗
を
成
長

の
一
部
と
捉
え
る
子
ど
も
は
︑好
奇
心
を
持
ち
続

け
︑
学
び
に
積
極
的
に
な
る
そ
う
で
す
︒親
が﹁
試

し
て
み
た
ら
？
﹂
と
興
味
を
示
す
こ
と
で
︑
好
奇

心
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
︒

　

例
え
ば
︑
雨
の
日
に
外
で
遊
び
た
が
る
子
ど
も

に
は
︑﹁
室
内
で
遊
び
な
さ
い
﹂と
制
限
せ
ず
︑﹁
雨

の
中
で
ど
ん
な
発
見
が
で
き
そ
う
？
﹂
と
問
い
か

け
る
こ
と
で
︑子
ど
も
の
視
点
を
広
げ
ら
れ
ま
す
︒

　　

子
供
の
好
奇
心
を
育
て
る
に
は
︑以
下
が
効
果

的
で
す
︒

好
奇
心
を
育
て
る
親
の
ち
ょ
っ
と
し
た
習
慣

最
新
の
子
育
て
情
報　
ｂ
ｙ  

P
e
b
y    

Co
l
l
e
g
e➀

質
問
を
歓
迎
す
る

﹁
な
ん
で
？
﹂と
聞
か
れ
た
ら
︑
忙
し
く
て
も﹁
そ

れ
面
白
い
ね
！
﹂と
反
応
を
返
す
︒例
え
ば﹁
葉
っ

ぱ
は
な
ん
で
緑
な
の
？
﹂と
聞
か
れ
た
ら
︑
一
緒

に
図
鑑
で
調
べ
る
な
ど
︒

➁
失
敗
を
一
緒
に
楽
し
む

泥
遊
び
で
服
が
汚
れ
て
も
︑﹁
こ
ん
な
模
様
が
で

き
た
ね
！
﹂
と
前
向
き
に
反
応
す
る
︒そ
の
経
験

か
ら
得
ら
れ
た
も
の
に
目
を
向
け
る
︒

➂
新
し
い
経
験
を
提
案
す
る

例
え
ば
公
園
で
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
︑
科
学
館
や

動
物
園
で﹁
観
察
﹂や﹁
実
験
﹂の
機
会
を
与
え

る
︒様
々
な
種
類
の
遊
び
場
を
訪
れ
て
み
る
の

も
効
果
的
︒

日
常
の
中
の
小
さ
な
関
わ
り
が
︑
子
ど
も
の
好

奇
心
を
大
育
て
ま
す
︒時
に
は
親
も
一
緒
に
泥

だ
ら
け
に
な
っ
て
み
る
︒そ
ん
な
体
験
こ
そ
︑
子

ど
も
に
と
っ
て
最
高
の
学
び
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒

高校受験を失敗した経験をきっ
かけに、大学受験でのリベンジ
を決意。偏差値��から慶應義塾
大学に合格。子供からの早期教
育の重要性を感じ、Pebyに参
画。幼児教育から中学受験まで
の一貫教育を行う。



ベビー教室とママ向け資格スクール
「ちひろの部屋」を主宰。ベビマをは
じめとする各種教室の他、クラフト系
も得意とする。板橋区内、都内・埼玉
南部で活動して��年。�人の子育て
を活かしたレッスンが人気！
 http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生

１１２２

第１回

絵
本
の
選
び
方

こ
れ
ま
で
の「
手
作
り
お
も
ち
ゃ
」に
代
わ
っ
て
、
今
号
か
ら
は
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

教
え
て
く
れ
る
の
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
絵
本
カ
フ
ェ
が
で
き
そ
う
な
く
ら
い
絵
本
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
ち
ひ
ろ
先
生
。
ど
ん
な
絵
本
が
登
場
す
る
か
お
楽
し
み
に
♪

詳しくは
先生のブログで

ええ
ほほ

屋屋

のの

部部

んん

統
計
に
よ
る
と
日
本
で
は
年
間
２
千

冊
ほ
ど
の
絵
本
が
出
版
さ
れ
︑
日
に

５
︑
６
冊
出
版
さ
れ
て
い
る
計
算
に
な

り
ま
す
︒

本
屋
さ
ん
に
は
た
く
さ
ん
の
本
が
並

ん
で
紹
介
さ
れ
て
お
り
︑
選
ぶ
ポ
イ
ン

ト
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
よ

ね
︒ど
ん
な
絵
本
を
︑ど
ん
な
ポ
イ
ン
ト

を
お
さ
え
て
︑
選
ん
だ
ら
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
？

年
代
別
の
絵
本
の
選
び
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
お
伝
え
し
ま
す
︒

「どうぶつ」
作 　 ジャスティン・スミス
絵 　フィオナ・ランド
主 婦の友 社

（赤ちゃんの脳 を育てるB A BY  
TO U C H シリーズ）

「どうぶつぶっく」
絵 　フィオナ・ランド
主 婦の友 社

（赤ちゃんの脳 を育てるB A BY  
TO U C H シリーズ）

こ
の
２
冊
は
﹁
ど
う
ぶ
つ
﹂
が
テ
ー
マ
の

本
で
す
︒０
歳
代
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
言
葉

の
習
得
の
観
点
か
ら
も
シ
ン
プ
ル
な
➀

の
本︵
ど
う
ぶ
つ
︶が
お
ス
ス
メ
！

１
ペ
ー
ジ
に
１
対
象
物
の
本
を﹁
も
の
絵

本
﹂と
言
い
ま
す
︒

赤
ち
ゃ
ん
は
﹁
牛
﹂
を
知
ら
ず
に
生
ま
れ

て
き
ま
す
︒➀
の
絵
本
な
ら
白
黒
の
動
物

が
﹁
牛
﹂
と
伝
え
や
す
い
で
す
︒一
方
︑➁

の
絵
本
は
さ
ま
ざ
ま
ま
な
情
報
が
並
ん

で
い
て
︑言
葉
の
概
念
を
知
ら
な
い
赤
ち

ゃ
ん
に
﹁
牛
﹂
を
伝
え
る
の
が
難
し
い
の

で
す
︒

大
人
に
と
っ
て
は
﹁
シ
ン
プ
ル
過
ぎ
か

も
？
﹂
ぐ
ら
い
が
赤
ち
ゃ
ん
に
は
理
解
し

や
す
い
よ
う
で
す
︒

０歳代
「もの絵本」

����年よりパン教室をスタート。
現在は行政や企業からの依頼も
あり、「食」を通して楽しいを形にす
るプロジェクトを拡大中。�人の子
育てを終えて、現在の楽しみは孫
と一緒にお料理をすること。
https://ameblo.jp/ichimoweb/

ちぐさ　あきこ先生

23
レシピナンバーレシピナンバー

子どものお手伝いのきっかけづくりや
おもてなしにも使えて、ママもにっこり♪
家族みんなで、手づくりのおいしい「体験」をどうぞ！

�� 個分

レンジで � 分 �� 秒加熱。スプーンで混ぜ、� 分加熱。

➀のさつまいもと砂糖・上新粉・牛乳を混ぜる。

あら熱が取れたら �� 個に分け丸めて出来上がり。

さつま芋をラップに包み、���W のレンジで � 分 �� 秒加熱して
皮をむき、潰す。

さつま芋 .....................  ���g
砂糖 .............................. ��g
上新粉........................... ��g
牛乳 ..........................  ���cc

焼き芋を使うと、とっても簡単に出来ます。
お好みであんこやチーズを中に入れても美味しいです。
きなこをかけたり、アイスに添えたりしても◎
砂糖を加えず、味噌汁やお鍋の具にしても OK！

材料

おうちレシピ
かんたんとっても

簡単♪

アレンジ

材料もシンプル♪

作り方

さつまいも団子
さつまいも団子











東 京 都 板 橋 区 坂 下 � - � � - � �ハイツ高 富 � 階
開 園 時 間   月 ～ 土 　 �：� � ~ � �：� �

保育園フォレスタ・志村三丁目

� � - � � � � - � � � �
お問い合 わ せ

見 学 も
お気 軽 に

HPは
こちらから

志 村 三 丁 目 駅から
徒 歩 � 分

子どもの「なぜだろう？」を大事にし、「なるほど！」へと変化させ
ていく過程は、やがて小学校以降における「生きる力の基礎」「人
間形成の基礎」＝将来の土台づくりにつながります。

「生きる楽しさ」が体感できる
子ども主体の保育
「生きる楽しさ」が体感できる
子ども主体の保育

� ～ � 歳 児 　 定 員 � � 名
長年にわたり幼児教育実績のある小学
館 集 英 社プロダクションとタッグを組
んで研修プログラムを導入しています。
日頃から保育士が共に学び合える環境
があり、協調性のある組織作りが実現。
保育の質の向上につながっています。

フォレスタ・志村三丁目では、お茶の水女子大学名誉教授、内田
伸子先生監修により開発された「楽習保育®」を導入。
子どもの成長・発達を最大限尊重しながら、いろいろな遊びや生
活の中に教育的要素を取り入れることで、子どもが楽しみ、主体
的に体験し、自然に気づきを得て「生きる楽しさを自ら学ぶ」こと
ができる環境づくりに力を入れています。

マム・スマイルの想いの詰まった
　　　　　　　　　　　　　　企業主導型保育園

人 格 形 成の基 礎 を作る保 育

看 護 師スタッフもいます！

 まなびにつながる「あそび」

あ ら ゆ る「 あ そ び 」は 子 ど も の 自 発 性 が
出 発 点 。保 育 者 は 遊 び を 見 守 り な が ら
必 要 に 応 じ た 援 助 や 教 育 的 支 援 を 行 っ
て い ま す 。楽 習 保 育 ® で は 子 ど も が 自 己
実 現 で き て い る か を 見 極 め 、子 ど も が
投 げ や り に な っ た 時 に 手 を 貸 す こ と が
大 切 だ と 考 え 取 り 組 ん で い ま す。

楽 習 保 育 ® で は「 個 人 の 差 」を 最 大 限
に 尊 重 し 、そ れ ぞ れ の 個 性 や 発 達 を 考
慮 し た 丁 寧 な 環 境 づ くり を 行 い ま す 。
発 達 の 伸 び は 援 助 次 第 で 変 わ る た め 、
適 切 で 適 時 な 援 助 ( ＝ 教 育 的 な は た ら
き か け ) を 、保 育 者 全 員 が 正 しく実 践 で
きる よう 努 め て い ま す。

フォレス タ・志 村 三 丁 目 を 運 営 す る 合
同 会 社 マ ム・スマ イル の 取 り組 み が 評
価 さ れ 、「 い た ば し 人 と 未 来 を 創 る 会
社 賞 � � � � 」を 受 賞 しました 。

フォレス タ・志 村 三 丁 目 を 運 営 す る 合
同 会 社 マ ム・スマ イル の 取 り組 み が 評
価 さ れ 、「 い た ば し 人 と 未 来 を 創 る 会
社 賞 � � � � 」を 受 賞 しました 。

保 育 者 が 自 分 ら しく安 心 し て 働 け る 環
境 を 作 って い ま す 。楽 習 保 育 ® と い う 指
針 を 持 つ こ と で 保 育 者 が 迷 う こ と な く
保 育 を 行 い 、ゆ と り を 持 っ て 子 ど も に
関 わ る こ と が で き ま す 。保 育 者 研 修 を
定 期 的 に 行 い 、高 い 保 育 の 質 を 保 つ た
め に 学 び 合 える 環 境 も 整 えて い ま す。

適 切で適 時 な援 助

保育者は子どもを取り巻く環境の一部

幼 稚 園 は 日 中 の 活 動 で 習 い 事 の 要 素
を たくさん 取 り入 れ てくれ て い る の で 、
� 歳 で 卒 園 した あ と 幼 稚 園 に 進 学 す る
ケ ース が 増 えてきて い ます。そ の た め 、
フォレ ス タ・志 村 三 丁 目 で は 幼 稚 園 の
入 園 の 連 携 を 進 め て い ます。

１

２

３

楽習保育®のポイント
楽習保育®のポイント

詳しくは
W E Bで

「いたばし人と未来を創る会社賞����」
受賞

「いたばし人と未来を創る会社賞����」
受賞




