


男
の
子
は
�
歳
︑女
の
子
は
�
歳
と
�
歳
で
お
祝
い
す
る
も
の
︑と
な
ん
と
な
く
思
っ
て
い
る
七
五
三
︒

初
め
て
だ
と
そ
も
そ
も
七
五
三
っ
て
？ 

何
を
し
た
ら
よ
い
の
？ 

と
い
う
疑
問
が
い
っ
ぱ
い
︒

そ
こ
で
先
輩
マ
マ
た
ち
に
い
つ
ど
ん
な
お
祝
い
を
し
た
の
か
︑聞
い
て
み
ま
し
た
！

その他

神社などの
屋外撮影 フォトスタジオ

定番のフォトスタジオが大半でしたが、「レンタルス
タジオ」や、「重要文化財に指定されているレトロ洋
館」で、というこだわりの場所のチョイスも。

撮影した場所は？撮影した場所は？

69%

その他

6月～5月

8月～7月
10月～9月

11月

11月が一番多いですが、前撮りもかなり多い
結果に。「フォトスタジオの早割プランを使っ
て」と賢く利用するママも多いようです!

記念撮影はいつ？記念撮影はいつ？

その他

ご自宅

ファミレスで
カジュアルに

和食屋など
ちょっと贅沢な
お食事処で

ちょっと贅沢に和食屋さんでお食事会をした
ママが半数以上。次に自宅でという結果に。

お食事会の場所は？お食事会の場所は？

67%

20～30万円

10～20万円

5～10万円

～5万円

「5万以上～10万未満」が一番多く、次に「5万円未満」という
回答。内訳は、衣装レンタル、記念撮影、初穂料(祈祷料)、お
食事代といった様子。その中でもフォトスタジオの早割はう
まく使いたいものですね。

お祝いの総額は？お祝いの総額は？

47%

36%
お食事会

ご祈祷

参拝

記念撮影

「記念撮影、参拝、ご祈祷、お食事会」をほぼ
セットで行ったという回答が多かったです。

お祝い内容は？お祝い内容は？

こちらも3歳、7歳でお祝いしたとい
う回答が多かったですが、3歳、5歳、
7歳すべてでお祝いしたママも複
数いました!

やはり5歳でお祝いしたという回
答が多かったですが、「3歳男子の
被布姿は、その時だけの可愛さな
のでおススメ!」というコメントも。

お祝い年齢は？お祝い年齢は？

4歳

7歳

5歳

3歳

6歳

7歳

5歳

3歳

67%

24%

57%

＜女の子＞＜女の子＞ ＜男の子＞＜男の子＞

34%

先輩ママに
聞きたい
先輩ママに
聞きたい 板橋ママ 54人アンケート板橋ママ 54人アンケート54人54人！！

半数以上が和装レンタルという結果に。
「ママが小さい時に着たもの」や「和装をオーダーメイド
で」という唯一無二のお衣装も!

衣装は？衣装は？
その他

特に用意せず
普段着で

洋装購入
(お下がり含む)

洋装レンタル

和装購入
(お下がり含む)

和装レンタル

52%

先輩ママたちのアンケートは参考になったでしょうか？
お祝いする年齢は、地域の風習などもありますが、選択肢が多いというこ
とがわかりました。またお祝いする時期も11月にこだわらず、自由にスケ
ジュールを組むことが多くなっているようです。
これからはじめて七五三を迎えるママも自分たち家族に合ったタイミング
でステキなお祝いができますように！

お食事会であがったお店お食事会であがったお店

木曽路 よし邑かごの屋

ちょっと贅沢にしゃぶしゃぶや懐石料理を
家族で楽しむお店を選んだママが多い様子。
ちょっと贅沢にしゃぶしゃぶや懐石料理を
家族で楽しむお店を選んだママが多い様子。

etc.etc.

板橋区外であがった神社板橋区外であがった神社
明治神宮

武蔵一宮
氷川神社(大宮)

日枝神社

鬼子母神

「大きな神社でご祈祷の経
験をさせたかったため」

「神社の雰囲気がとても魅
力的だったため」

「ママの出身地で」

「食事ができる割烹も近く
にあったため」

板橋区内の神社TOP�板橋区内の神社TOP�

徳丸北野神社
1

ときわ台天祖神社
2

赤塚諏訪神社
3

「板橋区内で最古の氏神
様と聞いたので」
「板橋区内で最古の氏神
様と聞いたので」

「ママの七五三の時
と同じ神社で」
「ママの七五三の時
と同じ神社で」

「先祖代々そこで」「先祖代々そこで」

は
じ
め
て
の

ど
う
す
る
?



七
五
三
は
日
本
で
古
く
か
ら
伝
わ
る

人
生
儀
礼
の
ひ
と
つ
︒子
ど
も
の
成
長

を
神
様
に
感
謝
す
る
意
味
を
持
つ
重

要
な
儀
式
で
す
︒宮
中
行
事
が
由
来
で
︑

江
戸
時
代
ご
ろ
か
ら
庶
民
に
広
ま
り

徐
々
に
今
の
形
で
お
祝
い
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒

　
　

事
前
準
備

11
月
は
た
く
さ
ん
の
ご
家
族
が
七
五
三
を

お
祝
い
す
る
時
期
︒祈
祷
を
受
け
た
い
神
社

が
決
ま
っ
た
ら
問
い
合
わ
せ
を
し
ま
し
ょ
う
︒

　
　

写
真
撮
影

基
本
的
に
ご
祈
祷
中
の
写
真
撮
影
は
N
G
︒

カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
を
呼
ん
で
境
内
で
撮
影
す

る
時
も
︑事
前
に
神
社
に
N
G
な
こ
と
を
問

い
合
わ
せ
る
と
ベ
タ
ー
︒

　
　

服
装

ご
祈
祷
は
神
様
へ
感
謝
を
伝
え
る
儀
式
で

す
︒お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族
全
員

き
ち
ん
と
し
た
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

な
ぜ
七
五
三
を
や
る
の
？

か
つ
て
は
数
え
年
で
お
祝
い
し
て
い
た

七
五
三
で
す
が
︑今
は
満
年
齢
で
お
祝

い
す
る
ご
家
庭
の
方
が
多
い
そ
う
で
す
︒

ご
家
庭
の
事
情
に
よ
っ
て
時
期
を
選
び

ま
し
ょ
う
︒

天
祖
神
社
で
ご
祈
祷
を
受
け
る
と
七
五
三
ボ
ッ
ク
ス
を

い
た
だ
け
ま
す
︒

七
五
三
の
思
い
出
を

箱
に
入
れ
て
保
存
で

き
る
の
で
素
敵
な
記

念
に
な
り
ま
す
ね
︒

神
社
の
樹
木
の
葉
や
︑

写
真
を
貼
っ
た
り
書

き
込
み
が
で
き
る

ノ
ー
ト
ブ
ッ
ク
な
ど
が

入
っ
て
い
ま
す
︒

数
え
年
？ 

満
年
齢
？

細
く
長
い
形
を
し
た
千
歳
飴
に
は
︑子

ど
も
が
元
気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒年
中
行

事
と
お
菓
子
は
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る

も
の
な
の
で
︑授
か
っ
た
ら
神
様
に
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
︒ 千

歳
飴
に
込
め
ら
れ
た

意
味

��区北部最大の運動公園。秋にはイチョウ並木が美しい。家族の
記念写真を撮影する場合は公園へ申請せずに撮影することがで
きます。

上板橋~桜川

都立城北中央公園都立城北中央公園 P板橋区桜川一丁目周辺
上板橋駅徒歩��分

常時開園
無料（一部有料施設あり）
車椅子
トイレ有

七五三の時期には日本庭園の一部を一般開放。また撮影用
に子ども用和傘を無料で貸出。本格的な日本庭園での撮影
ができます。

板橋区四葉�-��
下赤塚駅徒歩��分 ※近隣パーキング有水車公園(徳水亭)水車公園(徳水亭)

【令和�年撮影可能期間】
��/��（火）～ ��/��（土） 
AM�:�� ～ PM�:��まで

下赤塚~四葉

来
春
創
業
��
年
を

迎
え
る
老
舗
レ
ス

ト
ラ
ン
︒広
々
と
明

る
く
︑ど
こ
か
懐
か

し
い
素
敵
な
店
内

で
ゆ
っ
た
り
と
美

味
し
い
洋
食
を
い

た
だ
け
ま
す
♪

熊野町

レストランオオタニレストランオオタニ

板橋区熊野町��-�
��-��（LO��:��）
��-��:��は喫茶のみ

晴れの日も「美味しい」「安全」の
二刀流！

火曜日休

P

広
く
て
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
店
内
で
︑

家
族
で
ゆ
っ
た
り
と

食
事
を
楽
し
め
ま

す
！
お
祝
い
プ
ラ
ン

や
お
子
様
メ
ニ
ュ
ー

で
大
人
も
子
ど
も
も

大
満
足
！

高島平

かごの屋高島平店かごの屋高島平店

板橋区高島平�-��-��
平日��:��～��:��(LO��:��)
　　��:��～��:��(LO��:��)
土日��:��～��:��(LO��:��)

いつもより贅沢な和食を
気軽に楽しめる

P

板橋区西台�-��-��
ランチ��-��（LO��:��）
ディナー ��:��-��

（要予約火～金/LO��/月休）
モーニング�-��（土日祝/LO��:��）

ミ
ニ
電
車
が
走
る

畑
や
庭
を
見
な
が

ら
無
農
薬
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
！
食
後
は
釣
り

や
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

も
楽
し
め
ま
す
♪

ハーブ＆おいしい
野菜塾レストラン
ハーブ＆おいしい
野菜塾レストラン

P

貸切パーティーやガーデンで記念写真も！

水曜日休

西台

肩
肘
張
ら
ず
︑で
も

ち
ゃ
ん
と
し
た
場
所

で
食
事
を
楽
し
み

た
い
家
族
に
お
す

す
め
︒個
室
な
の
で

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
や
小

さ
い
お
子
様
に
も

安
心
！

仲宿

板五米店板五米店

板橋区仲宿��-�
��:��～��:��(LO��:��)
月曜日
※予約方法はHPからのフォームのみ。

築���年の旧米屋商家で
写真映えも◎

休

蓮根よし邑よし邑
板橋区蓮根�-��-��
定休日なし休

担
当
：
む
つ
み・
咲

担
当
：
朋
美
・み
さ
こ

「
七
五
三
ボ
ッ
ク
ス
」
ご
紹
介

Ｗ
Ｅ
Ｂ
記
事
で
は

上
記
４
店
舗
に

加
え
︑こ
ち
ら
の

１
店
舗
も
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
！

敷地が広いので歩いたりスキップしたり
自然な笑顔で撮れるのが魅力です！撮影
は人の少ない朝がオススメ！
◆撮影：さおりさん

instagram　 harebare_photo_saori

撮
影

のポ
イント

撮
影

のポ
イント

お庭と茶室が素敵なので、ここだ！と
いうアングルを探してその日の光と
人物の向きや場所を見極めて挑戦し
てみてください。

 ◆撮影：Mami and Miz Photography さん
http://www.mamiandmiz.photography

撮
影

のポ
イント

撮
影

のポ
イント

氏神様とは、住んでいる土地を
守っている神様のこと。節目節
目の行事は氏神様にお参りでき
ると良いですね。

氏神様とは？

神社庁に電話で問い合わせを
すると、住所から氏神様を調べ
てもらうことができます。
東京都神社庁: ��-����-����

氏神様の調べ方

「氏神様」
うじがみさま

七五三スポット七五三スポット板橋区内

お
す
す
め
公
園

紅
葉
と
撮
れ
る
！

こ

う

よ

う

レ
ス
ト
ラ
ン
情
報

親
族
で
の
会
食
に
！

おでかけアイコン

P
ベビーカー
持込可 駐車場 おむつ替え

スペース有

Check！

由
来
と

　
マ
ナ
ー

七
五
三
の

祈
祷
時
の
注
意
点
・

服
装
・
写
真
撮
影
に
つ
い
て

守
り
た
い
七
五
三
マ
ナ
ー

天
祖
神
社
で
受
け
る

レ
ス
ト
ラ
ン

W
Ｅ
Ｂ
記
事

担
当
：
透
子
・か
な
え

監
修
：と
き
わ
台
天
祖
神
社
宮
司

　
　  

小
林
美
香
さ
ん

担
当
：
透
子
・か
な
え

監
修
：と
き
わ
台
天
祖
神
社
宮
司

　
　  

小
林
美
香
さ
ん

ボックス外観

ご
祈
祷
の
流
れ

ご
祈
祷
の
時
間
や
人
数

制
限
が
あ
り
ま
す
。来
社
、

電
話
、
W
E
B
等
で
問
い

合
わ
せ
を
し
ま
し
ょ
う
。

人
数
や
車
の
台
数(

駐
車

場
所
の
有
無)

も
確
認
し

て
お
く
と
、当
日
ス
ム
ー

ズ
な
参
拝
が
出
来
ま
す
。

手
水
で
お
清
め
を
し
、待

合
室
や
境
内
で
待
機
。神

職
さ
ん
や
巫
女
さ
ん
が

社
殿
に
案
内
を
し
て
下

さ
い
ま
す
。

修
祓(

お
祓
い)

や
願
い
事

が
祝
詞
で
唱
え
ら
れ
ま

す
。

感
謝
の
気
持
ち
で
参
列

し
ま
し
ょ
う
！

日
程
の
予
約

1
ご
祈
祷

3

参
道
を
通
り
授
与
所
へ

行
き
、申
込
書
の
記
入
や

初
穂
料
を
納
め
ま
す
。

初
穂
料
は
神
様
へ
の
お

供
え
で
す
。の
し
袋(

白

無
地
封
筒
も
可)

に
入
れ

袱
紗(

ふ
く
さ)

で
包
ん

で
い
く
の
が
マ
ナ
ー
。

目
安
は
H
P
等
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
で
参
考
に

さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

当
日
～
受
付

2





地域応援！！

ピッピ

昨 年のフォトブース

今回はハッピーロード大山商店街で開催される
ハロウィンイベントの紹介です！

今 年 もハッピーロード大 山 商 店 街のハ ロウィンイベントが開 催されます！
マム・スマイルもフォトブースで参 加しますよ♪  ぜひ親 子やご家 族で、お越しください！

商 店 街 内 のハ ロウィンスポットを回ってお 菓 子 を
集 めよう！
お子さんは 仮 装 をして参 加してくださいね ♪

対 象：未 就 学 児（保 護 者 同 伴）
参 加 費：お子 様お一 人 に付き� � � 円

マム・スマイルは 、ハロウィンフォトブースを担 当 。
今 年 も商 店 街 内の「か めやキッチン」で
お待ちしています！ 参 加 無 料です！

ほかにも皆さんに楽しんでもらえる企 画 を考え中です♪
イベントの詳 細や参 加 方 法 は 、マム・スマイル公 式 L I N Eの発 信や
ハッピーロード大 山 商 店 街のホームペ ージ等 をご確 認ください！

��月��日 ��：��～日

ハロウィンフォトブース

ハロウィンスタンプラリー

昨 年 は 、板 橋ママが作った絵 本
「はぐれこうもりねぐらでひとり」

とのコラボv e r.でした

����大山ハッピーハロウィン����大山ハッピーハロウィン

第��回

ハッピーロード
大 山 商 店 街 H P

　

み
な
さ
ん
は
︑﹁
夢
﹂や﹁
目
標
﹂

は
あ
り
ま
す
か
？

　

私
は
５
歳
・
３
歳
・
１
歳
の
三

姉
妹
マ
マ
で
す
︒仕
事
に
育
児

に
︑１
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
い
く
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
︒そ
ん
な
私
は
︑マ
マ
に
な
る

前
は
︑プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し

て
国
内
だ
け
で
な
く
︑海
外
で
も

プ
レ
ー
し
︑生
活
し
て
い
ま
し

た
︒

第1 3回

そ
の
頃
は
︑と
に
か
く
”
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
て
い
く
た

め
に
“
と
い
う
事
だ
け
を
考
え
︑

そ
の
た
め
だ
け
に
︑自
分
の
時
間

の
全
て
を
注
ぎ
込
ん
で
き
ま
し

た
︒毎
日
の
練
習
や
週
末
の
試
合

に
向
け
て
︑睡
眠
な
ど
休
息
の
取

り
方
︑食
事
の
時
間
や
内
容
︑全

て
に
お
い
て
考
え
な
が
ら
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
︒ま
さ
に
︑自

分
に
与
え
ら
れ
た
時
間
は
全
て
︑

自
分
の
た
め
だ
け
に
使
っ
て
い
ま

し
た
︒

　　

そ
ん
な
私
が
︑マ
マ
に
な
る

時
︑今
ま
で
自
分
の
た
め
だ
け
に

使
っ
て
い
た
時
間
を﹁
誰
か
の
た

め
に
﹂使
っ
て
い
こ
う
と
決
意
し

ま
し
た
︒︵
決
意
す
る
ま
で
も
な

く
︑マ
マ
に
な
っ
た
瞬
間
か
ら
︑想

像
以
上
の
日
々
が
始
ま
り
ま
し

た
が
︒笑
︶

　

そ
し
て
︑気
づ
く
と
３
人
娘
の

マ
マ
に
︒毎
日
や
る
べ
き
事
に
追

わ
れ
る
日
々
︒そ
ん
な
日
々
を
過

ご
す
中
︑子
ど
も
の
成
長
の
早
さ

に
驚
き
︑ふ
と
考
え
た
事
が
あ
り

ま
す
︒子
ど
も
は
い
つ
か
︑親
の
手

を
離
れ
て
い
く
︒そ
の
時
︑私
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

と
い
う
事
で
す
︒育
児
は
い
つ
か

終
わ
り
が
来
ま
す
︒そ
の
時
︑自

分
が
ど
う
な
っ
て
い
た
い
の
か
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒自

分
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
︑自
分
で
す
︒自

分
の
夢
や
目
標
に
︑全
速
力
で
走

り
続
け
る
事
に
は
一
旦
区
切
り

を
つ
け
た
け
ど
︑マ
マ
に
な
っ
た

今
︑今
度
は
夢
を
持
つ
事
の
素
晴

ら
し
さ
を
︑子
ど
も
達
だ
け
で
な

く
︑マ
マ
達
に
も
伝
え
て
い
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
︒そ
れ
が
マ

マ
に
な
っ
た
私
の
夢
で
す
︒

マ
マ
で
も
夢
を
！

マ
マ
で
も
夢
を
！

一般社団法人
日本女子サッカーリーグ

藤田三恵

一般社団法人
日本女子サッカーリーグ

藤田三恵
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９
月
に
な
り
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
ま
す
ね
︒そ
ん
な
中
で
子
ど
も
を
抱
っ
こ

し
た
り
︑
お
ん
ぶ
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
姿

を
見
る
と
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

さ
て
︑今
回
は﹁
子
ど
も
は
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う

に
何
で
も
吸
収
す
る
﹂﹁
頭
が
柔
ら
か
い
﹂
と
い

う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
執
筆
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

近
年
で
は
脳
の
発
達
と
心
の
発
達
は
密
接
な

関
係
が
あ
る
︑
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
脳
の
発
達
の
科

学
的
根
拠
も
多
数
で
て
き
て
い
ま
す
︒さ
て
︑
な

ぜ
子
ど
も
は
頭
が
柔
ら
か
い
と
言
わ
れ
る
の

か
︒ そ
れ
は
︑固
定
概
念
が
な
い
か
ら
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒つ
ま
り
︑
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う

こ
と
や
大
人
が
考
え
た
常
識
を
ま
だ
知
ら
な
い

の
で
︑
与
え
た
情
報
を
自
分
で
は
じ
き
か
え
さ

ず
吸
収
し
て
い
く
と
い
う
事
で
す
︒

　　

そ
こ
で
私
た
ち
親
は
﹁
何
を
ど
の
よ
う
に
こ

の
ス
ポ
ン
ジ
に
吸
収
さ
せ
て
い
く
か 

﹂
と
い
う

こ
と
を
考
え
が
ち
で
す
が
︑
実
は
吸
収
で
き
る

環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
良
い
と
い

う
考
え
が
あ
り
ま
す
︒代
表
的
な
例
を
あ
げ
ま

す
︒

➀﹁
子
ど
も
が
安
心
し
て
発
言
で
き
る
環
境
﹂

を
整
え
る

意
見
や
感
想
を
躊
躇
な
く
言
え
る
と
い
う
環

境
で
す
︒否
定
し
た
り
︑親
の
考
え
を
押
し
付
け

る
事
な
く
気
楽
に
質
問
や
発
言
を
さ
せ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
︒

➁﹁
さ
ま
ざ
ま
な
答
え
﹂の
あ
る
体
験
を
さ
せ
る

ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
頭
に
ど
う
吸
収
さ
せ
て
い
く
の
か

最
新
の
子
育
て
情
報　
ｂ
ｙ  

P
e
b
y    

Co
l
l
e
g
eま

ず
は
遊
び
や
散
歩
︑
旅
行
な
ど
目
に
見
え
る

こ
と
を
体
験
さ
せ
︑
少
し
大
き
く
な
れ
ば
料
理

や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
﹁
正
解
が
一
つ
で
は
な
い
﹂と

い
う
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
ま
す
︒

➂
親
が
経
験
し
て
き
た
経
験
や
常
識
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
続
け
る

私
た
ち
の
常
識
が
近
年
で
は
急
ス
ピ
ー
ド
で
変

化
し
て
い
ま
す
︒わ
か
っ
て
い
て
も
対
応
で
き
て

い
な
い
親
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
︒そ
う
す

る
と
︑
上
記
で
あ
げ
た
よ
う
に
子
ど
も
は
親
の

固
定
概
念
だ
け
を
吸
収
し
続
け
て
し
ま
い
ま

す
︒

　

こ
の
よ
う
に
環
境
を
整
え
て
い
く
だ
け
で
︑

子
ど
も
は
勝
手
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
吸
収

し
て
い
き
ま
す
︒何
を
吸
収
さ
せ
る
か
？ 

を
考

え
て
し
ま
う
と
な
か
な
か
行
動
で
き
な
い
の

で
す
が
︑
こ
の
概
念
を
し
っ
か
り
イ
ン
プ
ッ
ト

し
少
し
づ
つ
日
常
に
役
立
て
て
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
︒く
れ
ぐ
れ
も
完
璧
に
潔
癖
に
な
ら
ず

に
﹁
た
ま
に
﹂
思
い
出
し
て
実
行
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
︒



ベビー教室とママ向け資格スクール
「ちひろの部屋」を主宰。ベビマをは
じめとする各種教室の他、クラフト系
も得意とする。板橋区内、都内・埼玉
南部で活動して��年。�人の子育て
を活かしたレッスンが人気！
 http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生

第２０回

ビ
ニ
ー
ル
の
端
を
三
角
に
折
っ
て
留
め
る
︒

目
を
作
っ
た
り
ペ
ン
で
書
い
た
り
す
る
︒

丸
い
シ
ー
ル
を
半
分
に
切
り
︑う
ろ
こ
に

見
立
て
て
貼
る
︒

空
気
を
入
れ
て
口
を
結
ん
だ
ら
出
来
上
が
り
！

●

ビ
ニ
ー
ル
袋︵
今
回
は
傘
袋
︶

●

シ
ー
ル
や
ペ
ン
　
　
●

ハ
サ
ミ

●

両
面
テ
ー
プ
や
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
な
ど

何
で
も
口
に
す
る
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の

場
合
に
は
︑シ
ー
ル
で
は
な
く
ペ
ン
で

描
い
て
も
良
い
で
し
ょ
う

ブログでは 、指 先 が 器 用 になって

きた赤ちゃん向けおもちゃの

アイディアなどを載 せています

ビ
ニ
ー
ル
袋
工
作

ビ
ニ
ー
ル
袋
工
作

ビ
ニ
ー
ル
袋
工
作

身
近
な
材
料
！
色
々
な
色
・
大
き
さ
・
形
が
あ
る
！

ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
た
工
作
を
紹
介
し
ま
す
︒

作

手

り
お
も
ち
ゃ

身近な
材料で

！
赤ちゃん

が喜ぶ

詳しい作り方
応用バージョン

１１

２２

３３
４４

作作
りり
方方

材材
料料

ながーい
おさかな

����年よりパン教室をスタート。
現在は行政や企業からの依頼も
あり、「食」を通して楽しいを形にす
るプロジェクトを拡大中。�人の子
育てを終えて、現在の楽しみは孫
と一緒にお料理をすること。
https://ameblo.jp/ichimoweb/

ちぐさ　あきこ先生

22
レシピナンバーレシピナンバー

子どものお手伝いのきっかけづくりや
おもてなしにも使えて、ママもにっこり♪
家族みんなで、手づくりのおいしい「体験」をどうぞ！

� 個分

炭酸水を入れてサッと混ぜ、容器に移し
冷蔵庫で冷やし固める。

カルピスを入れてしっかり混ぜる。

ゼラチンと水を混ぜて �� 分ほど置いてふやかし、
���W のレンジで �� 秒加熱する。
透明になっていたら OK。

粉ゼラチン....................... �g
水................................  ��cc
カルピス（希釈用）.......���cc
炭酸水.......................  ���cc

甘さの調整は、カルピスと炭酸水が合計 ���cc になるように
カルピスの量を増減してみてください。

バットで混ぜてそのまま冷やし固め、好みの大きさにカットして
も良いですね。

材料

おうちレシピ
かんたんとっても

簡単♪

ポイント！

材料もシンプル♪

作り方

カルピス炭酸ゼリー
カルピス炭酸ゼリー






