
そだて隊ママのおすすめ 

ママだっておいしく！おとくに！板橋バルを楽しもう♪
子連れでプチ贅沢ができるとんかつ屋「銀扇」

板橋区のおすすめ情報を紹介し隊
産後ケアはじめます！ 
ママの駆け込み寺であるために
産後ケアはじめます！ 
ママの駆け込み寺であるために
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なりたいママになる、なりたい私になる

板橋区子育て応援情報誌

読者特典あります

特集

新年！
子育てを楽しもう

子育ての合間に、おいしいかすてらで
一息つきませんか？
子育ての合間に、おいしいかすてらで
一息つきませんか？

ー 最新の子育て情報 ー

第15回

そだて隊活動報告親子で 芸人とさん

ロケに参加してきましたロケに参加してきましたロケに参加してきましたロケに参加してきました
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「ハッピーロード大山TVは、地元愛あふれ
るアットホームで素敵な番組なので、これ
を機にイタバシーナとコラボなどさらに盛
り上げていければいいなと思います」

（そだて隊Naoさん）

「子どもが出番を待ちきれず、カメラに映
り込んでしまった時、カメラマンさんが怒
らず、うまい角度で撮ってくださったことに
感謝です」（そだて隊百合香さん）

取材や誌面作りに興味があり、活動を
通して子どもとたくさん思い出を作り
たいと思い、入隊。

子どもがいるロケでしたので、どうな
るかと心配なところもありましたが、
みなさんが気遣って下さって、終始楽
しくロケをすることができました。と
ても良い思い出になりました。

親子で楽しませていただき、いい思い出
になりました！　終わった後の息子たち
の、ひとつレベルアップしたような自信
に満ちた表情を見た時、勇気を出して
参加してよかったなと思いました！　

板橋区に引っ越して来てほどなく、コロナ
禍に次男を出産。閉塞的な子育て環境の
中、板橋ママとの繋がりを求めて入隊。

大好きな「鯛吉」さんや雑貨屋さん、おか
し屋さん、お惣菜屋さん等でお買い物！

▲「バーチャル宣伝大使決定戦」ご一行

▲「冬のレシート集めてハッピーチャンス」ご一行

▲レシート金額を数えるのを
やさしく見守ってくれました

ロケではメロンパン屋さんとお花屋
さんにおじゃましました!

ハッピーロード大山商店街のイベントロケに、イタバシーナそだて隊ファミリーが参加してきま
した。一緒にまわるのは芸人の大島和也さん。撮影はハッピーロード大山TVのプロ集団と本格
的です！　イベントは、「冬のレシート集めてハッピーチャンス」と「バーチャル宣伝大使決定戦」
の�つ。親子でイベントを楽しみながら、ロケというワクワクでスペシャルな体験をしてきました。

イタバシーナそだて隊とは、イタバシーナの制作に携わるママたちのこと。活動の
主軸はそのお届けですが、ママのやってみたい気持ちがあれば、今回のロケのよう
なチャレンジも可能。子育ての合間に自分のペースで活動ができますよ！ 子育て
の悩みを相談できるママとの出会いや、新しい体験をぜひ「そだて隊」で！ご連絡はコチラへ

とは

ハッピーロード大山商店街が企画制作する地域動画チャ
ンネルです。放送はYouTubeでご覧ください。
https://www.youtube.com/user/happyroadtv

ハッピーロード大山TV

初めてのロケにドキドキ

ロケ隊のやさしさに感動

商店街でたくさんお買い物
気遣いあふれるロケ現場

子どもを優しくフォロー

入
隊
キ
ッ
カ
ケ

そだて隊活動報告親子で 芸人とさん

ロケに参加してきましたロケに参加してきましたロケに参加してきましたロケに参加してきました

あなたも

に参加しませんか「イタバシーナそだて隊」 ？ 大募集大募集

ください！

たいやき！

そだて隊新人
 百合香さん
 蒼明くん(3歳)

そだて隊3年目

 Naoさん
 こうせいくん(6歳)・まなとくん(3歳)



東 京 都 板 橋 区 坂 下 � - � � - � �ハイツ高 富 � 階
開 園 時 間   月 ～ 土 　 �：� � ~ � �：� �

保育園フォレスタ・志村三丁目

� � - � � � � - � � � �
お問い合 わ せ 1～2歳児1～2歳児1～2歳児

企業主導型保育園 定員12名

見 学 も
お気 軽 に

HPは
こちらから

などにも、安心してご利用いただけます！などにも、安心してご利用いただけます！

志 村 三 丁 目 駅から
徒 歩 � 分

子どもの「なぜだろう？」を大事にし、「なるほど！」へと変化させ
ていく過程は、やがて小学校以降における「生きる力の基礎」「人
間形成の基礎」＝将来の土台づくりにつながります。

「生きる楽しさ」が体感できる
子ども主体の保育
「生きる楽しさ」が体感できる
子ども主体の保育

長年にわたり幼児教育実績のある小学
館 集 英 社プロダクションとタッグを組
んで研修プログラムを導入しています。
日頃から保育士が共に学び合える環境
があり、協調性のある組織作りが実現。
保育の質の向上につながっています。

パート・短 時 間 勤 務の方 在宅ワーク・リモートワークの方

フリーランスの方 これから仕 事 を始 めたい方

フォレスタ・志村三丁目では、お茶の水女子大学名誉教授、内田
伸子先生監修により開発された「楽習保育®」を導入。
子どもの成長・発達を最大限尊重しながら、いろいろな遊びや生
活の中に教育的要素を取り入れることで、子どもが楽しみ、主体
的に体験し、自然に気づきを得て「生きる楽しさを自ら学ぶ」こと
ができる環境づくりに力を入れています。

マム・スマイルの想いの詰まった
　　　　　　　　　　　　　　企業主導型保育園

人 格 形 成の基 礎 を作る保 育

看 護 師スタッフも
います！

 まなびにつながる「あそび」

あ ら ゆ る「 あ そ び 」は 子 ど も の 自 発 性 が
出 発 点 。保 育 者 は 遊 び を 見 守 り な が ら
必 要 に 応 じ た 援 助 や 教 育 的 支 援 を 行 っ
て い ま す 。楽 習 保 育 ® で は 子 ど も が 自 己
実 現 で き て い る か を 見 極 め 、子 ど も が
投 げ や り に な っ た 時 に 手 を 貸 す こ と が
大 切 だ と 考 え 取 り 組 ん で い ま す。

楽 習 保 育 ® で は「 個 人 の 差 」を 最 大 限
に 尊 重 し 、そ れ ぞ れ の 個 性 や 発 達 を 考
慮 し た 丁 寧 な 環 境 づ くり を 行 い ま す 。
発 達 の 伸 び は 援 助 次 第 で 変 わ る た め 、
適 切 で 適 時 な 援 助 ( ＝ 教 育 的 な は た ら
き か け ) を 、保 育 者 全 員 が 正 しく実 践 で
きる よう 努 め て い ま す。保 育 者 が 自 分 ら しく安 心 し て 働 け る 環

境 を 作 って い ま す 。楽 習 保 育 ® と い う 指
針 を 持 つ こ と で 保 育 者 が 迷 う こ と な く
保 育 を 行 い 、ゆ と り を 持 っ て 子 ど も に
関 わ る こ と が で き ま す 。保 育 者 研 修 を
定 期 的 に 行 い 、高 い 保 育 の 質 を 保 つ た
め に 学 び 合 える 環 境 も 整 えて い ま す。

適 切で適 時 な援 助

保育者は子どもを取り巻く環境の一部

幼 稚 園 は 日 中 の 活 動 で 習 い 事 の 要 素
を たくさん 取 り入 れ てくれ て い る の で 、
� 歳 で 卒 園 した あ と 幼 稚 園 に 進 学 す る
ケ ース が 増 えてきて い ます。そ の た め 、
フォレ ス タ・志 村 三 丁 目 で は 幼 稚 園 の
入 園 の 連 携 を 進 め て い ます。

１

２

３

楽習保育®のポイント
楽習保育®のポイント

詳しくは
W E Bで



たんけん隊で発見した気になるニュースをお届け。これであなたもハッピーロード通！？

コンセプトは「生 産と消 費 を循 環させるサステナブル なカフェ」。自 社 農 園で
とれ た お 米 の 粉 を生 地 に 使った お 野 菜 たっぷりの ガレットやスム ー ジ ー が
美 味しい♡  カレーやクレープなどもあってランチ、カフェどちらでも利 用で
きます。ベビーカーで中 に入 れるオシャレなカフェは 貴 重です！  バルチケッ
トを持って親 子で出かけよう♪  テイクアウト可 。

「 板 橋バル」は 、チケットを購 入するとバル 参 加 飲 食 店 にてちょっとお得 に飲 食でき
る素 敵 なイベント。「バル」＝ 酒 場 のイメー ジがあるけ れ ど、実 はランチやテイクア
ウト可 能 なお店 もたくさん参 加しています。ハッピーロ ード大 山 商 店 街 を含 む板 橋
区 内 �つの商 店 街 が共 催するビッグイベント！ ママも子 連 れでも、この機 会 に地 元
のおいしいお店 を開 拓してみませんか？

ママが子連れでバル体験！
詳しくはWEBで ▼

取材：大島むつみ・ともちんキャップ　文：大島むつみ

年 中 無 休 � � : � � ～ � � : � �� � - � � � � - � � � �板 橋 区 大 山 町 � - �

開 催 期 間：� / � ( 木 ) ～ � / � � ( 木 )
              ハッピーロード大山商店街エリア � / � ( 金 ) ～ � / � � ( 日 )

バルチケット：� シート� , � � � 円 ( � � � 円 × � 枚 綴り)

食 べ 歩き飲 み歩きイベント「� � � � 板 橋バル」

一足先にバルメニューを楽しませてもらいました♪

商 店 街 事 務 所や一 部のバル参 加 店で購 入 可 能

人と地球に優しいカフェ はぐくみ

H A PPY！ おまけ付 き

板橋区で唯一アーケードのあるハッピーロード大山商店街や、その周辺で
発見した、気になるお店を親子で突撃します！

第�５回

ハッピーロード大 山 商 店 街 にある、� � 年の歴 史 をもつ「銀 扇」。
こどもの 頃 から通っている長 年 のファンも多 いとんかつ 屋 さんです。
た ま に は プ チ 贅 沢 した い け ど、子 ど も が 食 べ ら れ る も の が あ る か
な・・・と、つい尻 込 みしてしまいますが、なんと！

T H E 大 人 な 風 貌 の お 店 に も関 わらず、
キッズメニュー があります！
家 庭 で は な か な か 作 れ な い 本 格 的 な
とんかつは 、衣 はさくさくでお 肉 はや わ
らか。厚 切りとんかつをペ ロリと食 べて
しまう女 性 も多いそう！
ベ ビー カー 入 店 が 可 能 な の で、ママの
たまの 贅 沢 に、ぜひいってみてくだ さい
ね ♪

取材・文  琴 詳しくはWEBで ▶

大 人と同じものを使 い、量 だ け調 整
されたこだ わりのキッズメニュー 。

「 小 さい 頃 から 良 い も の を」という
お店の信 念からとのこと。

とんかつ・豚しゃぶ・創作料理 銀扇 

毎日　�� :��～�� : ��（LO）
　　　�� :��～�� : ��（LO）
※水曜ディナー定休

� � - � � � � - � � � �
板 橋 区 大 山 町 � - �

板橋区成増�-��-��
山口ビル�階
��-����-����
�:��～��:��、��:��～��:��
完全予約制
定休：土曜午後、日祝
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そだて隊ママが産後ケアを一足早く体験！
体験記事はWEBで
そだて隊ママが産後ケアを一足早く体験！
体験記事はWEBで
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Co
l
leg
e
は
低
単
価
で
す
笑
）
な

の
で
︑
余
裕
が
あ
れ
ば
で
良
い
と
思
い
ま
す
︒こ
の

２
つ
を
オ
ス
ス
メ
す
る
の
は
︑
両
方
と
も﹁
自
己
肯

定
感
﹂が
高
ま
る
効
果
が
あ
る
か
ら
で
す
︒そ
の
後

の
成
長
に
も
活
き
て
き
ま
す
︒子
育
て
で
大
変
な

マ
マ
の
心
も
き
っ
と
和
ら
ぐ
こ
と
で
し
ょ
う
︒子
ど

も
と
マ
マ
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

　
さ
て
︑
今
回
は
�
年
の
始
ま
り
と
い
う
こ
と
で

マ
マ
の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
書
い
て
み
ま
し
た
︒

少
し
で
も
子
育
て
が
楽
し
く
楽
に
な
り
︑
日
常
に

彩
り
が
も
た
ら
さ
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒皆

様
に
良
い
�
年
を
！

　
﹁
子
育
て
を
楽
し
も
う
！
﹂と
聞
い
て
︑﹁
子
ど
も

の
成
長
を
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
！
﹂﹁
こ
ん
な

に
辛
い
の
に
楽
し
む
な
ん
て
無
理
！
﹂
と
様
々
な

反
応
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
︒今
回
は
ち
ょ
っ
と
の
行

動
で
マ
マ
の
子
育
て
が
楽
し
く
な
る
コ
ツ
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

�  

子
ど
も
の
発
達
段
階
を
理
解
す
る

　

大
半
の
子
ど
も
の
視
力
は
︑
生
後
間
も
な
い
赤

ち
ゃ
ん
で
�.
�
︑
�
歳
で
�.
�
︑
�
歳
で
�.
�

と
な
り
ま
す
︒赤
ち
ゃ
ん
は
ぼ
ん
や
り
と
見
え
る
だ

け
で
す
︒�
歳
児
ま
で
は
﹁
足
の
裏
を
刺
激
す
る
﹂

﹁
手
の
ひ
ら
を
刺
激
す
る
﹂と
い
う
こ
と
を
意
識
し

て
み
て
下
さ
い
︒足
の
裏
と
手
の
ひ
ら
は
脳
と
直

結
し
て
い
ま
す
︒科
学
的
な
根
拠
は
ぜ
ひ
調
べ
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
︑足
の
指
を
広
げ
る
︑爪

先
を
触
る
︑マ
マ
の
指
を
握
ら
せ
る
︑手
の
ひ
ら
を

優
し
く
撫
で
る
な
ど
の
刺
激
を
与
え
て
あ
げ
る
と

と
て
も
良
い
で
す
︒そ
の
た
め
︑
焦
っ
て
立
た
せ
る

こ
と
な
く
ハ
イ
ハ
イ
の
時
間
を
長
く
し
ま
し
ょ

う
︒子
ど
も
の
発
達
段
階
を
理
解
し
て
い
る
と
︑子

ど
も
に
対
す
る
イ
ラ
イ
ラ
や
心
配
事
が
減
り
︑
よ

り
愛
お
し
い
存
在
に
な
る
と
思
い
ま
す
︒

� 

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら﹁
英
才
教
育
﹂と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
︑
実
際
に
は
幼
少
期
�
歳
～
を
指

し
ま
す
︒�
歳
ま
で
は
前
述
し
た
足
裏
の
刺
激
な

ど
を
し
て
い
れ
ば
十
分
に
英
才
教
育
で
す︵
笑
）

小
さ
い
う
ち
か
ら
何
か
や
ら
せ
る
の
で
あ
れ
ば
︑ベ

ビ
ー
サ
イ
ン
と
知
育
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
︒よ
く

子
ど
も
に
良
い
と
言
わ
れ
る
の
は
英
会
話
と
水
泳



まちづくり大山みらい株式会社
ハッピーロード大山商店街振興組合

株式会社 Peby Style
惠友印刷株式会社

イタバシーナ

くわしくはWEBで

<お問い合わせ> mamsmi le. i nfo@gmai l .  com
<HP> https:// itabashi-na.com

イタバシーナ見たよ！ で特典あります

登録で最新情報をGET！

マム・スマイル

徒歩�分徒歩�分

ブーランジェリー  ラ ヴィ ブリヤント
板橋区東新町�-��-� タカラハイツ �F

※���円以上お買い上げの方 ※小学生以下のお子様連れの方
���円 OFF!!

２３ 寺田  香澄 　本井有紀恵坂東 愛子 イタバシーナそだて隊

Spainbar はるばる
板橋区大山東町��-� 白石ビル���

キッズドリンクプレゼント

マム・スマイル公式LINEに”クーポン”と
送るとクーポンを表示できます♪

無期限
無期限

無期限

麵屋 はちどり
板橋区板橋�-��-�

トッピング または
　　　大盛サービス

・

小竹向原駅から徒歩�分のところにある、かすてら専門店「小田藤」さんをご紹介します。
しっとりした黄色の生地に茶色の焼き目、表面のザラメに甘い香り…かすてらが食べたく
なってきましたか？ 皆さんのイメージ通りのかすてらから、野菜やレモンなどの驚きの味
まで、多種多様な商品が販売されています。お友達への手土産や、大切な人へのお祝い
のプレゼントにはもちろん、ご自宅用にもおすすめです。一度足を運び、かすてら選びを楽
しんでみてください！

板橋区小茂根�-��-�
��-����-����

有楽町線
有楽町線

小竹向原駅

小竹向原駅

環状七号線

環状七号線

練馬区立
小竹小学校
練馬区立
小竹小学校

板橋区立
上板橋第二小学校
板橋区立
上板橋第二小学校

小茂根公園小茂根公園

小茂根図書館小茂根図書館

武蔵野病院前武蔵野病院前
小田藤小田藤

◀ 詳しくはイタバシーナWEBで ！
イタバシーナそだて隊
小茂根在住 ゆうこさんの
おすすめです♪

㊡  

  
そだて隊
ママの

おすすめ
vol.0５

かすてら専門店「小田藤」

Map

☎

子育ての合間に、おいしいかすてらで一息つきませんか？子育ての合間に、おいしいかすてらで一息つきませんか？

�:��～��:�� ※祝日のみ�:��～��:��
日曜日


