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板橋区子育て応援情報誌
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板橋区内小児科MAP



診療のほか、発達段階に応じた助言・指導などを行い、健康相談にも応じてく
れます。また予防接種の実施、接種時期の指導も。小児科専門医は小児医療
のスペシャリストです。
平日夜間、土曜日午後、日曜の診療を
実施している病院もあります。

詳しくは
イタバシーナWEBで！

正しい理解のもとで予防接種を
受けましょう。
         子どもの定期予防接種一覧 ▶ ▶

2022年2月、イオンスタイル
板橋に365日受診可能な小
児科「キャップスクリニック」
がオープン予定。
20：45まで受付OKだから、
働くママにもありがたい！

かかりつけ医の混み具合や専門
に応じて、複数の病院を使い分け
ているママも多いよ。

かかりつけ医を
持っていると安心！

調べてみると遅い時間や
休日に通常診療している
小児科も意外と多い！

予防接種

診療日 ： 月曜から金曜日
                （休日および年末年始を除く）
対象 ： 15歳以下の子ども

平日夜間に、子どもの急病に対応してくれるクリニック。
小児科の医師と看護師が常駐しています。電話で事前に
連絡をしてから受診しましょう。

板橋区平日夜間応急こどもクリニック

日曜・祝日は休診となる病院が多いため、
板橋区では各病院が当番制で日曜診療を
行っています。当番は広報いたばし、板橋
区HP、板橋区医師会HPで確認ができます。

休日医科診療当番表 ▶ ▶

詳細は区のHPで ▼

休日医科診療当番表

夜間や休日に最短30分で医師を自宅に呼ぶことができる往診
サービスで、オンライン診療にも対応しています。健康保険適用の
ため、小児科の場合は自己負担0円※から利用可能です。その便利
さから利用するママが増えています。　※交通費等は別途

夜間休日の自宅往診サービス

受診可能な病院を探せる　24時間電話医療機関案内「ひまわり」　03-5272-0303　
小児科医・看護師による相談窓口　小児救急電話相談　＃8000
救急車を呼ぶか迷ったときの相談窓口　東京消防庁救急相談センター　＃7119
診療時間外の受診判断の目安がわかる　こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/
時間外の小児健康相談アプリ　キッズドクター　https://kids-doctor.jp/

その他　安心で便利なサービス

子どもの急病に備える

　　　　　　　　　　　　　　子育てママが、どうしても避　けては通れない子どもの急病。
　　   特に乳幼児期は熱が出やすかったり、保育園や幼稚園　から風邪を貰ってきてしまうことも日常茶飯事ですよね。
　　　　　　そこで今回は、これだけは知っておきたい子ど　 もの急病時対応に関する情報を紹介します。
　　　　 　　　　　　   板橋区の医療機関・サービスから、　 病児・病後児保育まで、
　  初めての子育てママも、これから働くママも、 いざという　  時に慌てないために、まずは知るところから始めましょう！
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小児科 / 小児科専門医

平日夜間
診療機関

土曜午後
診療機関

コールドクター

ファストドクター

日曜
診療機関



子どもの発熱や体調不良時に、通所し
ている保育施設へ看護師がお迎えに
行き、そのまま病児保育室で預かって
くれるサービス。お迎え時のタクシー
代は保護者負担となります。

お迎えサービス付き
病児保育事業

病院併設施設で、病気または病気の
回復期にある子どもを一時的に預
かってくれる事業。病児と病後児どち
らも対応しています。

病児・病後児保育

病児保育
保育園併設施設で、病気やけがなどの
回復期にある子どもを一時的に預かっ
てくれる事業。利用には病院で「診療情
報提供書」を書いてもらう必要があり
ます。

キッズタウンむかいはら保育園
（病後児保育室すみれ）
キッズドリーム園上板橋

子どもの発熱や体調不良時に、シッターが自宅で子どもを保育してくれるサービス。金額
は高めでも、「当日8時までの連絡で100％対応」や「かかりつけ医への受診も対応」といっ
た働くママにありがたいサービスも充実しています。

　派遣型

　・会社からシッターが派遣される
　・月額料金制、時間料金制

マッチング型

　・登録シッターをサイトから選択できる
　・時間料金制

サービスタイプ

感染症などが流行りやすい時期は、
満員になることも多く、キャンセル
待ちを経験したママも。
しっかり次の手を準備しておくこと
も大事だね！

マッチング型は、近所の登録シッターを探
すことができるよ。病児保育以外でも、信
頼できるシッターと 知り合っておくと
　　　　　　　　　　　　　心強いね。

ポピンズシッター
ハニー・クローバー　　　 など

NPO法人フローレンス
ル・アンジェ
ハニー・クローバー   　 など

板橋区医師会病院
帝京大学医学部附属病院
いわた医院
エキチカ保育園Ⅱ

病児保育シッター
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「利用登録書」＆「児童票」の記入

板橋区医師会病院  ・ 帝京大学医学部附属病院 ・ いわた医院
キッズタウンむかいはら保育園

エキチカ保育園Ⅱ ・ キッズドリーム園上板橋

園によって異なるため、園に直接確認しましょう。

事前に

登録が
必要！

登録番号の通知 、利用可能に
※登録の有効期間は単年度（4月1日から翌年3月31日まで）

1週間程度
窓口 / 郵送 / 電子申請 で区の保育サービス課へ

Webでの会員登録、コーディネーターとの面談など、登録方法は会社によって異なります。
サービス内容、料金体系などを調べ、自分にあったサービスを選んで事前登録しておくのが安心。

病後児保育

▼  病児保育施設
▼  病後児保育施設

板橋区

病児・病後児保育 登録方法

企業主導型保育園

最短で即日利用可能！ 
でもWeb会員登録は入力項目が多い
うえ利用審査も。すぐに利用できない
場合もあるから、いざという時のため
に準備しておこう。

詳細は
区のHPで ▼



西高島平

新高島平

高島平

浮間舟渡

西台

蓮根

志村三丁目
志村坂上

板橋本町

本蓮沼

板橋区役所前

新板橋

板橋
下板橋

大山

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬
下赤塚

地下鉄赤塚

成増

地下鉄成増

小竹向原

医療法人財団仁寿会 荘病院

板橋区役所前こどもクリニック

学校法人帝京大学 帝京大学医学部附属病院

医療法人社団千秋双葉会 東京シティクリニック大山

鈴木医院

公益財団法人東京都保健医療公社 豊島病院

学校法人日本大学 日本大学医学部附属板橋病院

たにもとクリニック

心身障害児総合医療療育センター  （療育）

萩原医院

医療法人社団櫻美会 石川医院

医療法人社団光鉦会 ときわ台はしもと小児科アレルギー科

うつみ医院

さいしょ小児科

小田島こどもクリニック

桜川ファミリークリニック

医療法人社団 明芳会 イムス記念病院

平山貴度医院

医療法人社団キンダーリングえがおこどもクリニック

はす花こどもファミリークリニック

医療法人財団健康文化会 小豆沢病院

板橋中央総合病院附属 板橋セントラルクリニック 

すがやこどもクリニック

ねづクリニック

医療法人社団和親会 いわた医院

医療法人社団誠志会 誠志会病院

はなまるキッズクリニック

医療法人社団和会 あべこどもクリニック

板橋区平日夜間応急こどもクリニック

医療法人社団 明芳会 高島平中央総合病院

小児科専門医のいる病院

病後児保育施設

（病児/病後児保育あり）

＝紹介状が必要

紹介状が無い場合、初診時選定療養費がかかる場合があります。
受診前に直接お問合せください。

情報に変更等があり、実際に条件に当てはまらない医療機関が
表示されている場合がありますので、必ず電話で医療機関に
確認のうえ、受診してください。

小児科＆
病児・病後児

MAP

板橋区医師会病院

医療法人社団田島厚生会 舟渡病院

医療法人社団 ふるた小児クリニック

北原クリニック

医療法人社団 杉内医院

医療法人社団浅間会 宮下こどもクリニック
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キッズタウンむかいはら保育園
（ 病後児保育室すみれ ）

エキチカ保育園Ⅱ

キッズドリーム園上板橋
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