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なりたいママになる、なりたい私になる

読者特典あります

特集

たまごパック工作
手作りおもちゃ

フライパンで焼き鳥
かんたんおうちレシピ

東武パン 直売所×七軒家公園

子どもの潜在意識を高める
魔法の言葉

子連れサッカー観戦の満足度を調査！の巻子連れサッカー観戦の満足度を調査！の巻
ママでもサッカーを楽しめる⁉ママでもサッカーを楽しめる⁉

第8回

ー 最新の子育て情報 ー

おいしい公園のすすめ

を楽しもう♪お う ち 時 間
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日テレ・東京ヴェルディベレーザ
前田さん＆リヴェルン

今回のお悩み相談人
マ
マ
達
の
生
の
意
見

を
き
か
せ
て
！

ママでもサッカーを楽しめる！？

2021年秋、日本初の女子プロサッカーリーグ「WE LEAGUE」が開幕します。
この「WE LEAGUE」を盛り上げるべく、板橋ママが実際にサッカー観戦をして、試合会場の改善点や
子連れでの楽しみ方を探ってきました！

ゆかさん一家
子どもは4才♂・2才♀・5ヵ月♂の3人。夫婦での観戦は経験あり。今回が子連れ観戦
デビュー。女子サッカーを生で観るのはママもパパもはじめて。

三田線本蓮沼駅から徒歩10分のところにある
日本唯一の国立のサッカー専用スタジアム。
グラウンドの周りにトラックが無く、選手との距離の
近さが特徴です。きれいな天然芝は日本トップクラス！

本蓮沼駅からの道は平坦で、ベビーカーでも問題なし。観
客席までは階段があることもあり、ベビーカーは入口で預
かってもらいました。

入り口横に設けられたミニキッズパーク。
開門（12：30）～後半キックオフまで楽しめます♪
左右の足を蹴りだすことで進むイージーローラー
（200円）とキックターゲット（100円）がありました。

□ 屋根がなく日差しや雨対策が必要
□ 席を選べるのは助かるけれど、 ファミリーエリアがあるといいな

□ 乳幼児向けのコーナーやエリアもほしい

はじめての

　
今
秋
開
幕
す
る「
Ｗ
Ｅ 

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
」へ

参
入
す
る「
日
テ
レ・
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ベ
レ
ー

ザ
」は
、板
橋
区
・
北
区
が
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
。地

域
の
活
性
化
や
発
展
に
も
寄
与
し
、愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
、誇
り
と
な
る
ク
ラ
ブ
に
な
れ
る
よ

う
活
動
中
で
す
。し
か
し
、女
子
サ
ッ
カ
ー
の

認
知
度
や
人
気
は
、男
子
サ
ッ
カ
ー
に
比
べ
る

と
ま
だ
ま
だ
。女
子
プ
ロ
リ
ー
グ
の
開
幕
を
、

女
子
サ
ッ
カ
ー
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
、も

っ
と
女
性
に
も
マ
マ
に
も
子
ど
も
達
に
も
女
子

サ
ッ
カ
ー
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
マ
マ
達
に
サ
ッ
カ
ー
を
実
際
に
観
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、子
連
れ
で
の
観
戦
を
考
え

る
と
、試
合
会
場
の
環
境
に
は
課
題
が
あ
る
の

が
現
状
。ど
ん
な
環
境
や
設
備
が
あ
れ
ば
子

連
れ
で
も
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
め
る
の
か
、マ
マ

達
の
生
の
意
見
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
サ
ッ
カ
ー
自
体
を
、女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
を
、よ
く
知
ら
な

い
マ
マ
も
多
い
の
で
は
？ 

ベ
レ
ー
ザ
っ
て
ど
ん
な
チ
ー
ム
？ 「
Ｗ
Ｅ 

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ

Ｕ
Ｅ
」っ
て
な
に
？ 

と
い
う
疑
問
を
先
に
解
消
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

”

”

AM13:30

 1981年創部。ベレーザはポルトガル語で「美人」の意。ホ
ームタウンは板橋区・北区、ホームスタジアムは味の素フィ
ールド西が丘。「BE HAPPY,TOGETHER」をスローガンに掲
げ、ホームタウンから愛されるクラブを目指して活動中。日
本の女子サッカーチーム最多の優勝数を誇り、日本代表に
選出された選手も多数。WEリーグ初代王者を目指してい
ます。

 2021年9月に開幕する日本初の女子プロサッカーリーグ。
現なでしこリーグの上位に位置する、日本女子サッカー最
高峰のリーグです。11チームが参加しており、開幕後数年は
降格なし、総当たりのリーグ戦を実施します。
 理念は、「女子サッカー・スポーツを通じて、夢や生き方の多様性にあふれ、一人ひ
とりが輝く社会の実現・発展に貢献する」こと。これまでなかった“女子プロサッカー
選手”という職業の確立と、サッカーを超えて、日本の女性活躍を支えるさまざまな
企業、プレイヤー、機関などと一緒に、わたしたち（WE）の力で女性の活躍を支えて
いくことを目指しています。

WEリーグ（Women Empowerment League）

日テレ・東京ヴェルディベレーザ
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子連れ

子連れでのサッカー観戦の楽しみ方と会場の環境調査のため、
実際に観戦した家族に密着しました！

味の素フィールド西が丘とは

スタジアムに到着

試合前～試合中も楽しめるキッズパーク

子連れのお出かけで気になるのがトイレ。スタジアムの4つ
角にあり、男女ともに個室内にベビーチェアがありました。

□ おむつ交換台があると安心

トイレにベビーチェアあり

2021年5月30日(日)  14：00～
2021WEリーグ プレシーズンマッチ　

日テレ・東京ヴェルディベレーザvsアルビレックス新潟レディース
＠味の素フィールド西が丘

ママチェック！

子連れサッカー観戦の満足度を調査！の巻

ベ
レ
ー
ザ
の 

い
ま

観
戦
‼
の
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

サッカー観戦
に密着！



よろしくお願いします

2021年9月12(日)に開幕するWEリーグ！
今回特集した味の素フィールド西が丘で
も、開幕初日から試合が行われます。
9月の予定は下記の通りです。

9月12日（日）13:30～
vs  三菱重工浦和レッズレディース

9月25日（土）16:00～
サンフレッチェ広島レジーナ
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子連れサッカー観戦の詳しい様子は
WEBでご覧ください♪

子連れ観戦に役立った持ち物

　
今
回
子
連
れ
観
戦
に
密
着
し「
子
連
れ
で

も
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
き
る
ん
だ
！
」と
固
定

観
念
が
覆
さ
れ
ま
し
た
。何
よ
り
選
手
た
ち

の
息
遣
い
ま
で
伝
わ
る
臨
場
感
あ
ふ
れ
る

ピ
ッ
チ
と
、「
本
物
」の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
を
地
元

で
子
ど
も
に
観
せ
ら
れ
る
こ
と
に
大
興
奮
！ 

そ
し
て
同
じ
女
性
と
し
て
、頑
張
る
女
子

サ
ッ
カ
ー
選
手
た
ち
を
見
て
、も
の
す
ご
く

元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
よ
。

　
観
戦
後
に
は
、マ
マ
達
の
リ
ア
ル
な
意
見

を
ベ
レ
ー
ザ
へ
お
伝
え
し
ま
し
た
。設
備
面

は
す
ぐ
に
変
え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、小
さ
な
子
ど
も
連
れ
の
た
め
の
ス

ペ
ー
ス
や
グ
ッ
ズ
、フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
が

あ
る
だ
け
で
も
、か
な
り
魅
力
的
な
場
所
に

な
る
と
感
じ
ま
す
。

　
マ
マ
達
の
声
を
受
け
て
ど
う
変
わ
る
の
か
、

今
後
の
ベ
レ
ー
ザ
に
期
待
し
た
い
で
す
！

入場者に配られたハリセン。選手の顔写真と名前、背番号が載っていま
す。子どもたちは興味津々で、「○番の人見つけたよ！」「今蹴ったのはど
の人？」と会話が弾むアイテムでした。

子どもたちもしっかり席に座って迎えたキックオフ。試合終了までのおよそ90分、子連れ
サッカー観戦は楽しめるのか、検証も本格的に開始です！
※取材のため、関係者席から観戦させていただいています。

□ 選手の名前がアルファベット表記なので、
　　　　ひらがな表記のある子ども用もあると嬉しい

□ 売店に子ども向けの食べ物や飲み物もほしい

□ 試合中に子どもを解放できる場所がほしい
□ 会場のビジョンなどを使った子どもが楽しめる仕掛けがあるといいな

□ リヴェルンとはもちろんのこと、ほかにも写真撮影スポットがあると嬉しい

AM14:00

いよいよキックオフ ！

ハリセンを眺めたり、ボールを目で追ったり、観戦を楽しむこと約
30分、ついにべレーザがゴール！ 会場はもちろん、子どもたちも
拍手で盛り上がりました。AM14:30

ゴールは子どもも盛り上がる♪

子どもたちが愚図ることなく前半45分は終了。ハーフタイム
にパパと上の子ども達2人は売店へ。ママは目覚めた末っ子
のためにミルクを準備。

この時間に、東京ヴェルディのマスコットキャラ
クターリヴェルンが観客席の前を歩いて周って
いました。子どもたちに大人気の様子！

AM14:45

ハーフタイムに気分転換

子どもたちは買ってきたおやつにしばらく夢中。その後はおもちゃで遊んだり、
サッカーを観たり、席で思い思いに過ごしました。

表紙用に、特別にリヴェルンと写真
撮影！

AM15:00

後半は子ども達のおやつタイムでスタート

大きなトラブルもなく、無事に試合
終了。最後まで家族みんなで観戦で
きました。長男だいち君（5才）の感
想は「たのしかった」♪

AM15:50

たのしく観戦できました◎

WEリーグ 今後の試合予定

液体ミルクで
楽々

今後の変化は
引きつづき
追っていくよ

おやつゲット♪

▪液体ミルクは調乳の必要がなく楽

▪水分、お菓子　　

▪着替え

▪急な雨にも安心なレインコート

▪音の鳴らない好きなおもちゃ

▪帽子、日焼け止め、冷却グッズ　　

▪虫除けシール/スプレー
▪ブランケットやバスタオル
　(座面に敷いたり、寒さ暑さ対策に)
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満足度
90％

今後に期待を込めて！

ママもパパも楽しめた♪

わが家は3人とも愚図ることなく観戦できたため、子連れ
観戦のハードルは下がったし、とても楽しかったです♪
5歳の長男にとってはサッカーを知る良い機会だったと
思います。

ただ設備面を見ると、まだまだ不安もありました。
また、現状女子サッカーを知る機会が少ないと感じます。
子どももチームを好きになる仕掛けがもっとあると良い
ですね！

子
連
れ
サ
ッ
カ
ー
観
戦

　
　
マ
マ・パ
パ
の
満
足
度
は
？

マ
マ
の
声
を
お
届
け
！



マ
マ
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
聞
く
、

　
　
　
　
　
　

仕
事
と
子
育
て
の
こ
と

日本初

日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ
に
は
、ぜ
ひ
と
も
マ
マ
に
注
目
し
て
ほ
し

い
選
手
が
い
ま
す
。そ
れ
が
日
本
で
唯
一
の
マ
マ
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
あ
る
岩

清
水
梓
選
手
で
す
。岩
清
水
選
手
は
、な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
世
界
一
に
も

輝
い
た
こ
と
も
あ
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
。2
0
1
9
年
3
月
に
出
産
を
経
た

現
在
も
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
活
動
中
で
す
。そ
ん
な
岩
清
水
選
手
の
仕
事
と

子
育
て
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

今
回
お

はな
しを

聞いたのは

岩
清

水  
梓  選手

岩清水 梓
いわしみず あずさ。1986年岩手県生まれ。2006年なでしこジャパンデビューし、その後世界
一にも貢献。日テレ・東京ヴェルディベレーザに所属。2019年に第一子を出産してからもサッ
カーを続け、日本初のママプロサッカー選手として活動中。愛称は”いわし”。

復帰を決めたタイミング
復帰を考え始めたのは妊娠中です。
当初は引退を考えていましたが、家族から復帰を目
指してみても良いのではと言われ、考えが変わりま
した。妊娠中も現役復帰を見据えて、できる限りのト
レーニングを続けました。

産後の苦労

これからの夢

現在の悩み

家事・育児と仕事の両立

出産するまではアスリートとして睡眠や栄養を第一に考える生活をし
ていました。妊娠してからはじめて食事制限をしましたし、産後の思う
ように寝られない、食べられない生活がとてもつらかったです。
生後2ヵ月を過ぎた頃からようやく少し落ち着きだし、自宅でできるト
レーニングをはじめました。それでも出産に伴う体の変化や子どもが
いることで思うようにできないことも多かったですね。もっと集中して
トレーニングに取り組みたいと思ったときから息子を保育園に預けて
います。

まずは自分が選手としてプロリーグのピッチに立つというのが第一
の目標です。また、スタメン(試合に最初に出場するメンバー )に選
ばれて、息子と一緒に入場するというのが夢であり、モチベーション
にもなっています。
「ママはサッカーをやっている」と息子が認識できるような年齢にな
るまで選手を続けられたらうれしいですね。

環境には恵まれていると思います。いろいろな方のサポートや関りがあってこそ
やってこられたので、日々感謝しています。今は保育園から帰ってきた後、かんたん
に作れて、栄養も考えた料理のレパートリーを増やすことが課題です。

夫とは気付いたほうが家事をするなど協力してやれています。洗
濯物たたみだけはこだわりがあるので、どんなに忙しくてもそれ
だけは自分でやります！
保育園のない日曜日に2人とも仕事が入っていると、実母に協力し
てもらうこともあります。チームでも試合会場に託児所をつくるな
ど対応を考えてくれているところです。これからチームや試合会場
の体制が整っていき、私のような選手が増えていってくれたらうれ
しいですね。

サッカーは仲良くなった男の子の影響で小学1年生からはじめました。ほかの習い事をし
てみたり、ほかのスポーツのクラブを見にいったりしたこともありますが、最後はサッカー
に戻っています。子どもの頃は、上手くなりという気持ちよりも、ただ純粋にサッカーが楽
しいという気持ちが強かったです。
息子にもサッカー選手になってほしいと思うかは難しいところですが、息子はボールを
見ると投げるより蹴るので、少なからず影響は出ているのかなと感じています。日曜日
は練習場に連れていくこともありますし、テレビもサッカーを観ることが多いからかもし
れません。

いろいろな経験、今しかできない体験をさせてあげることが大事だと考えています。
サッカーを観てみたり、やっている選手に会ってみたりするのも、子どもの経験のひと
つになるかなと。

子どもの才能を伸ばすには

背
番
号
は
33

選
手
を
続
け
る
理
由

子
ど
も
時
代
の

習
い
事

な
ぜ
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
は
結
婚・出
産
を

機
に
や
め
る
と
い
う
選
択
を
迫
ら
れ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
か
と
疑
問
を
持
っ
た
こ

と
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。私
が
こ
う
い

う
道
を
進
む
こ
と
で
、出
産
し
て
も
続
け

る
と
い
う
選
択
を
す
る
選
手
が
増
え
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
マ
マ
さ
ん
プ
レ
ー
ヤ
ー
」と
い
う
言
葉
が

な
く
な
る
く
ら
い
、女
性
が
産
後
も
選
手

を
続
け
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
る
の
が

理
想
で
す
。

誌
面
の
内
容
は
、２
０
２
１
年
４

月
に
開
催
し
た
座
談
会
か
ら
抜
粋

し
て
い
ま
す
。当
日
の
動
画
で
は
、

も
っ
と
詳
し
く
お
話
を
伺
っ
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

プ
ロ
リ
ー
グ
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
、10
年
く
ら
い
使
っ
て

い
た
22
番
を
33
番
に
変
え
ま

し
た
。こ
の
番
号
は
息
子
の

誕
生
日（
３
月
３
日
）に
ち
な

ん
で
決
め
た
数
字
で
す
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝
し

た
時
も
３
番
を
つ
け
て
い
た

の
で
、３
と
い
う
数
字
に
は

縁
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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そのでんき 安くなるかも？！ 大山ハッピーでんき公式HPはこちら

大山ハッピーでんきは、ハッピーロード大山商店街振興組合の100％出資会社「ま
ちづくり大山みらい株式会社」が運営するお財布と板橋にやさしい電気事業のこと。
収益の一部は、板橋区の地域へ還元されます。

得する街のゼミナール「第7回大山ハッピーゼミ」
▪開催期間：9/18（土）～10/31（日）
▪受講申し込み：9/4（土）～
▪詳細は、大山ハッピーゼミチラシ
　または商店街HPをチェック！

たんけんで発見した気になるニュースをお届けします。これであなたもハッピーロード通！？

　得する街のゼミナール、略して「まちゼミ」が今年も大山で開催されます！
まちゼミとは、お店の方が講師になって、プロならではのコツや知識などを
無料で教えてくれる少人数制のミニ講座です。各講座は30～90分程度、お
店からの販売等は一切なく、気軽に参加できます。
　講座数は全部で41講座。プロから何かを教わる機会は中々ありません。
ぜひこの機会にママの新しい学びや楽しみを見つけてみてください♪
※受講料は無料ですが、講座によって材料費が必要な場合があります。

＜講座一例＞
　・「美容はり体験～あの小顔をもう一度～」　いいよし鍼灸接骨院
　・「かぼちゃの米粉マフィン作り」　サンライズカフェ　
　・「アートなオリジナルドリップパック作り」　珈琲工房ふろんてぃあ

　大山駅から5分ほど歩いて行くと右手に見えてくる、手作りサ
ンドイッチの店K' sキッチン。ショーケースには、種類豊富な色と
りどりのサンドイッチがずらりと並んでいます。ガッツリ系からヘ
ルシー系、デザート系まで、あまりの種類の豊富さに思わず足を
止めてしまい、気づけば「どれにしようかな～？」と真剣に迷って
いる私。よく見ると「お客さまのご要望にお応えして復活」と書か
れたものも多く、地元の方々から長年愛されているお店であるこ
とがうかがえます。
　今回は、復活マークのハムカツスペシャル(税込330円)を頂き

ました。ハムカツ、タマゴ、ツナのひとつひと
つの味がしっかりしていながら馴染みがよく、
あっという間に完食！手作りということもあっ
てどこか懐かしく、優しさのある昔ながらのサ
ンドイッチといった感じですが、長年愛され
続ける納得の美味しさは、令和の今も健在で
す。

Instagramも
チェック♪

MGKアカデミー代表
“ユッキー”こと岩国 優紀子さん
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街
の
学
校
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指
し
て

　

私
は
元
々
、地
域
の
大
型

ホ
ー
ル
を
借
り
て
、学
び
・
遊

び
・
繋
が
れ
る
イ
ベ
ン
ト「
フ
ァ

ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
」を
開
催
し
て
い

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
に
シ
フ
ト
し
ま
し
た
が
、

毎
月
2
0
0
名
以
上
の
方
に
ご

参
加
頂
い
て
い
ま
す
。し
か
し
、

や
は
り
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
け
で
は

物
足
り
な
い
と
い
う
参
加
者
の

声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、リ
ア
ル
の
楽

し
さ
を
再
び
復
活
さ
せ
た
い
！

と
の
思
い
か
ら「
M
G
K
ア
カ

デ
ミ
ー
・
ス
ペ
ー
ス
」の
運
営
を

開
始
し
ま
し
た(

都
内
５
店
舗 )

。

第6回

MGKアカデミー
のHPはこちら

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
す
る
場
所
が

激
減
し
て
し
ま
っ
た
講
師
、ハ
ン

ド
メ
イ
ド
作
家
、パ
フ
ォ
ー
マ
ー

を
応
援
す
る
た
め
に
も
、大
人

数
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
出
来
な
い

上
に
、集
客
が
し
づ
ら
い
今
だ

か
ら
こ
そ
必
要
だ
と
感
じ
て
い

た
の
で
す
。

　

東
武
練
馬
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
ロ
ン
で
毎
月
開
催
し
て
い
る

「
月
１
マ
ル
シ
ェ
」で
は
、10
組
以

上
の
多
種
多
様
な
ブ
ー
ス
を
ご

用
意
。キ
ッ
ズ
イ
ベ
ン
ト
も
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
商

店
街
の
路
面
店
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
か
ら
高
齢

者
の
方
々
に
も
お
立
ち
寄
り
頂

い
て
い
ま
す
。活
動
の
場
を
失
っ

た
人
達
と
、繋
が
り
を
求
め
る

人
と
を
お
繋
ぎ
す
る
こ
と
が
、

地
域
の
活
性
化
に
も
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
講
師
同
士
が
繋
が

れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
や
ビ

ジ
ネ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
な
ど
も
開

催
。最
初
の
１
歩
が
踏
み
出
せ

な
か
っ
た
り
、場
所
の
確
保
や
集

客
で
悩
ん
で
い
た
方
の
新
た
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
マ
マ
達
だ
け
で
な
く

世
代
を
超
え
て
学
び
・
磨
き
・
繋

が
れ
る
、そ
ん
な「
街
の
学
校
」

を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。ぜ

ひ「
M
G
K
ア
カ
デ
ミ
ー
・
ス

ペ
ー
ス
」に
お
立
ち
寄
り
頂
き
、

人
と
人
と
の
素
敵
な
繋
が
り
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
ね
。

←Peby CollegeのHPはこちらから

植松 努さん植松 努さん
株式会社Peby Style 代表取締役
合同会社Education Hack（スタコレ） 
代表社員　川野 大地

株式会社Peby Style 代表取締役
合同会社Education Hack（スタコレ） 
代表社員　川野 大地

　
先
日
、
教
育
E
x
p
o
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
際
に
と
て
も
嬉
し
い

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。2
0
1
6
年
に

T
E
D
と
い
う
講
演
会
で
有
名
に
な
っ
た
株
式

会
社
植
松
電
機
代
表
取
締
役
の
植
松
努
さ
ん
と

お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
、
フ
ァ
ン
だ
っ
た
私
は

興
奮
し
て
写
真
も
パ
シ
ャ
リ
！！

　
子
育
て
に
お
け
る
大
切
な
要
素
で
あ
る
潜
在

意
識
に
つ
い
て
、植
松
さ
ん
の
話
を
基
に
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。　

「
ど
う
せ
無
理
」は
潜
在
意
識
に
不
要

　
「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
と
言
わ
れ
る
通
り
、

幼
少
期
の
性
格
形
成
は
と
て
も
重
要
で
す
。３

歳
ま
で
に
植
え
付
け
ら
れ
た
潜
在
意
識
は
一
生

続
く
、
と
い
う
こ
と
で
す
。植
松
さ
ん
は
「
ど
う

せ
無
理
」
と
い
う
考
え
方
を
無
く
せ
ば
い
じ
め

や
暴
力
、
戦
争
が
な
く
な
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
を
吐
く
人
は
大
抵
が「
や
っ
た
こ
と
の

な
い
人
」
で
す
。子
育
て
に
お
い
て
子
ど
も
が
親

と
同
じ
職
業
に
就
く
可
能
性
は
平
均
よ
り
も
約

４
倍
〜
７
倍
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。医
者

の
子
ど
も
は
医
者
に
な
る
と
い
う
感
覚
っ
て
あ

り
ま
す
よ
ね
。一
方
で
子
ど
も
が
こ
ん
な
夢
が
あ

る
！
こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
！
と
言
っ
た
と

き
に
親
は
大
抵
の
こ
と
が
や
っ
た
こ
と
の
な
い

人
に
な
り
ま
す
。で
は
そ
ん
な
と
き
子
ど
も
に
ど

ん
な
言
葉
を
か
け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
だ
っ
た
ら
、こ
う
し
て
み
れ
ば
！
」と
い
う
言
葉

　
子
ど
も
は
小
さ
い
頃
か
ら
食
べ
物
を
手
で
つ

か
ん
で
床
に
捨
て
た
り
、
い
ろ
ん
な
物
を
舐
め

た
り
。そ
れ
は
ダ
メ
だ
よ
、
と
教
育
を
し
て
い
き

ま
す
。こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
は
み
ん

子
ど
も
の
潜
在
意
識
を
高
め
る
魔
法
の
言
葉

最
新
の
子
育
て
情
報　
ｂｙ  

P
e
b
y    

Co
l
l
e
g
eな

好
奇
心
旺
盛
に
生
ま
れ
て
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。好
奇
心
旺
盛
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
を
怖
が
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
や
る
前
か
ら
自

分
に
は
無
理
と
思
っ
て
し
ま
う
の
は
、
親
も
含
め

た
周
り
の
大
人
が
無
意
識
に「
ど
う
せ
無
理
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
植
え
付
け
て
い
る
か
ら
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。「
だ
っ
た
ら
、
こ
う
し
て
み
れ

ば
！
」
と
い
う
言
葉
に
変
換
で
き
た
ら
、
違
う
未

来
が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
子
ど
も
に
対
し
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン

グ
な
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
、失
敗
は
沢
山
し
た

ほ
う
が
い
い
、
失
敗
は
成
功
の
糧
だ
、
涙
の
数
だ

け
強
く
な
れ
る
よ
（
私
と
同
年
代
は
わ
か
る
？
）

と
言
っ
た
も
の
で
す
が
、
実
は
日
々
の
暮
ら
し
の

中
の
些
細
な
や
り
取
り
の
中
で
「
ど
う
せ
無
理
」

と
い
う
潜
在
意
識
を
す
り
こ
ん
で
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。子
ど
も
に
と
っ
て
絶
対
的
味
方
で
あ

る
親
の
意
識
次
第
で
、子
ど
も
が
将
来
幸
せ
に
過

ご
せ
た
な
ら
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

ママライター めいママ

㊡ 定休日　なし
6 : 00～21 : 00  ※取材時の情報です
03 -3956 -7708
板橋区大山町40-7

わが子は野菜嫌いでサンドイッチは苦手。
K'sキッチンはトンカツ、ヒレカツ、チキンカ
ツとお肉系も豊富で助かりました。しかも
お肉がどれも大きく食べ応えバッチリです！

板橋区最大の商店街「ハッピーロード大山商店街」。200店舗が連なる
アーケードで発見した、気になるお店を親子で突撃します！

第8回

地域応援！！



100均材料で
赤ちゃんも喜ぶ！

ベビー教室とママ向け資格スク
ール「ちひろの部屋」を主宰。
ベビマを始めとする各種教室の
他、クラフト系も得意とする。
板橋区内、都内・埼玉南部で活動
して13年。3人の子育てを活かし
たレッスンが人気！
  http://www.chihirosroom.com/

村山ちひろ先生

たまごパック工作

山路を登りながら山路を登りながら

詳しい作り方、
応用バージョンはこちら★

第 1 2回

材料・道具

作り方

厚紙で仕切りをし、フタ側に音の出るもの（ビーズや鈴など）を入れる。

縁をしっかりと留め、周りをビニールテープでカバーする。

たまごパックは、除菌殺菌スプレーなどで清潔にする。

卵を入れる窪み側に、お米を入れる。

誤飲防止のため、中身が出たり手を切ったりしないように縁はしっかりと留めましょう。

サルモネラ菌の心配があるので、パックは除菌殺菌してから使いましょう。

ブログでは、たまごパックを様々なおもちゃに変身させるアイディアなどを載せています。

2
3
4

1

たまごパックガラガラを作ってみよう！

・たまごパック（透明なもの）
・中に入れるもの（お米、ビーズ、鈴など）
・ビニールテープ
・厚紙

裏に入れた
お米が

シャカシャカ
鳴ります♪

2女1男、3人のママ。主婦から
一転、2010年よりパン教室を
スタート。現在は行政や企業
からの依頼もあり、「食」を通
して楽しいを形にするプロジ
ェクト拡大中。
https://ameblo.jp/ichimoweb

ちぐさ　あきこ先生

＜材料＞

フライパンで焼き鳥No.14

おいしくて簡単♪
お弁当の

おかずに
！

＜作り方＞

アレンジいろいろ♪

8 本分

☆の調味料をボウルに計量しておく。

鶏肉を竹串に刺して、軽く油をひいたフライパンで両面焼く。

☆の調味料を加えて煮詰める。

楊枝を使うと、お弁当用に !

☆だし汁 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 　
☆みりん . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 　
☆醤油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 　
☆砂糖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 　
サラダ油 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

鶏モモ肉 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

鶏肉の間に、ネギや椎茸を刺して焼くのもオススメ。

鶏肉を豚肉や厚揚げに代えてもおいしいです。

だし汁 40cc を料理酒 30cc に代えてもOK。
コクが増します。

400g
40cc
30cc
30cc
10cc
少々

を楽しもう♪ 「明日、何しようかなぁ。」と考えている皆さん、親子で”手作り”してみませんか？かんたんにできる
 おいしい料理のレシピと、身近な材料でできる可愛いおもちゃを紹介します。お う ち 時 間♪

♪




