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板橋区子育て応援情報誌

なりたいママになる、なりたい私になる

読者特典あります

幼稚園の魅力、再発見！再発見！再発見！働きたいママのための
特集

マム・スマイルのマスコット
花子です！

詳しくはP10を見てね！
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そのでんき 安くなるかも？！ 大山ハッピーでんき公式HPはこちら

大山ハッピーでんきは、ハッピーロード大山商店街振興組合の100％出資会社「ま
ちづくり大山みらい株式会社」が運営するお財布と板橋にやさしい電気事業のこと。
収益の一部は、板橋区の地域へ還元されます。

03-6427 -7461
URL :  h t tp s : / / k ameyak i t chen . j p /
板橋区大山町40-5

　再開発のため、店舗移転や惜しまれながらの閉
店もあるハッピーロード。そんな街の一大事を、無
限の可能性で照らしてくれる救世主となるのが「か
めやキッチン」。看板の亀の字が印象的なここは、以
前「履物屋かめや」さんが80年あまり営まれていた
場所。天井に張り巡らされた
電気の線などは、昭和3 5年
築当時のものです。電気は
通っていませんが老舗の雰
囲気をそのまま生かしたお
しゃれな空間へと演出され
ていました。

　シェアキッチンというと私たちママには縁遠い存在に聞こえますが、「かめやキッチン」はそうでは
ない様子。本格キッチンと飲食スペースがあり、日替わりで昼と夜の部でレンタルが可能です。飲食店
オーナーや起業家の卵が期間限定ショップとして使うだけではなく、お料理教室や飲食スペースを
使っての会議、ワークショップなどと幅広く利用ができそう。マム・スマイルのスタッフも、お菓子屋さ
んにチャレンジ出来ちゃいました！そんな、ハッピーロード大山商店街と「かめやキッチン」でのいく
つもの可能性と出会いに期待が広がります！

ママライター　yukko

【レンタル区分】
毎日　☀昼の部　  6 :00～16 :00
　　   ☆夜の部　16:00～  4 :00
【店舗スペース】
約13.5坪の店内に、本格的な調理器具が揃ったキッ
チンスペースと、全16席の飲食スペースを併設。

【今後のイベント】
若手の開業支援をする『かめやキッチン起業塾』を
開催。

ハッピーロード大山商店街にシェアキッチンの「かめやキッチン」が10月2日（金）オープン！
まちづくりの新拠点、新たなコミュニティの場として注目が集まっています。

板橋区最大の商店街「ハッピーロード大山商店街」。200店
舗が連なるアーケードで発見した、気になるお店を親子で突
撃します！今回は新オープンのお店を紹介する特別編！第5回

地域応援！！

ハッピーロードにシェアキッチンあらわる！！

友だち追加はこちらから

出身：埼玉県　　　　血液型：B
性格：正直、嘘がつけない。でも気は小さめ。几帳面のようでわ
　　　りといい加減。
　　　　整理整頓は好きだけど料理の計量はしない派

悩み：産後の体重が半分しか戻っていないこと。
　　　でもお菓子は食べたいから夜の炭水化物は控えてるよ。 それじゃ痩
　　　　せないって？ふふふ、ですよね～！

出没スポット: 区内の公園
　　　　飽きっぽい息子のために区内の公園を西へ東へ自転車でハシゴ。
　　　　ついでに区内の美味しいパン屋さんやお菓子屋さんをめぐるのが
　　　　密かな楽しみ♡
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最新情報は、マム・スマイル公式LINEアカウントで随時更新中！

マム・スマイルでは「学ぶって楽しい♪を親から子へ」をコンセプトに
イベントを開催しています！

はじめまして！花子です♡

SNSの配信担当中！

結婚を機に板橋に住み始め、ほどなく妊娠。仕事を退職し専業主婦
になりました。出産後、ワンオペ育児で社会と離れたような孤独を感
じていたときにイタバシーナそだて隊募集を見つけて参加。ライター
講座などを経て現在はスタッフとして活動しています！

みなさんと同じ小さな子を持つママとして、
リアルなママ目線で情報を発信していくのでよろしくね

川野 大地
株式会社Peby Style 代表取締役
合同会社Education Hack（スタコレ）代表社員

川野 大地
株式会社Peby Style 代表取締役
合同会社Education Hack（スタコレ）代表社員
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板橋区
株式会社ブロッサム
株式会社 Peby Style

株式会社リブラン           
まちづくり大山みらい株式会社
めぐるスイッチプロジェクト

イタバシーナ

くわしくはWEBで

<お問い合わせ> mamsmi  le .  i  n fo@gmai  l  .  com
<HP> ht tps : / / i tabash i -na .com

イタバシーナ見たよ！ で特典あります！！

登録で最新情報をGET！

マム・スマイル

ママ達が大好きなお店
は

こちらから

ブーランジェリー  ラ ヴィ ブリヤント
板橋区東新町1-17-4 タカラハイツ 1F

※500円以上お買い上げの方
100円 OFF!!

　緊急事態宣言により、多くの飲食店が営業を自粛していた今年の春。そんな状況の中、
イタバシーナに関わるママたちから「今だからこそ、私たちにできることはないか？」　「イ
タバシーナを応援してくれているお店の方々に、何か少しでも恩返しできないか？」という
声が挙がりました。
　そんな想いから生まれたのが「マム・スマイル地域応援プロジェクト」。いつもイタバ
シーナを置いて下さっている飲食店さんにスポットを当て、電話取材を開始。お店情報の
一覧をイタバシーナWEBでご紹介しました。お店の方から板橋のママにむけたメッセー
ジもいただいています。地域のお店を利用するきっかけにしていただければ幸いです！

一緒に頑張ろう！乗りきろう！！いつもありがとう♥
…とたくさんの想いを乗せて。

13 佐藤 直美　寺田  香澄　本郷 広菜坂東 愛子 イタバシーナそだて隊

Spainbar はるばる
板橋区大山東町39-2 白石ビル103

キッズドリンクプレゼント
※小学生以下のお子様連れの方

無期限無期限無期限

麵屋 はちどり
板橋区板橋3-14-2

トッピング または
　　　大盛サービス

ココはママ達が
大好きなお店です

イタバシーナWEBから
ダウンロードしてご活用いただけます

応援ポスターも
作成しました

・

・


