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板橋区
協賛手作りおもちゃ 

かんたんおうちレシピ

板橋区子育て応援情報誌

を楽しもう♪お う ち 時 間
コロナに負けるな！

なりたいママになる、なりたい私になる

読者特典あります





そのでんき 安くなるかも？！ 大山ハッピーでんき公式HPはこちら

大山ハッピーでんきは、ハッピーロード大山商店街振興組合の100％出資会社「ま
ちづくり大山みらい株式会社」が運営するお財布と板橋にやさしい電気事業のこと。
収益の一部は、板橋区の地域へ還元されます。

仲の悪い4人のプロレスラーが住む『元気と笑顔の町』が
舞台。他の町から来たプロレスラーと戦うべく、4人が心
を一つにするには…？

たんけんで発見した気になるニュースをお届けします。これであなたもハッピーロード通！？

　「まちづくり大山みらい株式会社」の公式レスラー ハッピーでんきマン
が所属するいたばしプロレスから絵本が出版されたのはご存知ですか？ス
トーリーをはやて選手、あたたかいイラストをまるこ選手が手掛けた渾身
の一冊。

「げんきとえがおとフライングボディアタック」

子どもはもちろん、
大人もぜひ読んでみてくれ！

ハッピーでんきマン

　実は昨年クリスマスには、弥生児童館にて絵本の贈呈式イベントを開
催。ハッピーでんきマンが登場して絵本をプレゼントしたり、プロレスの
技を披露したりと、楽しいイベントとなりました♫
　プロレスから学ぶ、“明るく生きていく為のヒント”がこの絵本に隠され
ています！ぜひお子さんと一緒に、絵本を探しに出掛けてみてください
ね！

絵本は、まちづくり大山みらい株式会社から区内の公立・私立保育園、
児童館、あいキッズの合計206カ所に寄贈されました。

ママライター　miho

㊡ 毎週火曜日（不定休あり）
8：00～19：00
03 -3973 -6255
板橋区大山町47-6

なんとタピオカドリンク発見！
お汁粉のお餅の代わりにタピオカが入っている
「タピるこ」は、今までなかったのが不思議なほ
どの相性の良さで、1度タピる価値有りですよ。

　お祝い事に使える箱入りの赤飯や1歳のお誕生日の一升餅(白、
赤各1キロセットで3,800円)も頼め、雛祭りや5月の節句の和菓子

 　地元で長く愛されている伊勢屋餅菓子店。一見和菓子屋さん
と思いきや、おにぎりや海苔巻きまで種類豊富で、ランチにも利
用できるお店です。
　看板メニューは3種類あるお団子。90円なのに大きなお団子
が4つあり、とてもコスパのいい1本！お団子はとってもモッチモ
チで柔らかく、あんだんごは草餅の風味とあんこがベストマッ
チ。磯辺は醤油の香りがよく、みたらしはタレの甘さがベストす
ぎて悪魔的に美味しく、小腹も満たされ育児の疲れも吹っ飛び
ます。

板橋区最大の商店街「ハッピーロード大山商店街」。200店舗が連なる
アーケードで発見した、気になるお店を親子で突撃します！

第4回

など、子育て家族のイベント時にもお
勧めです。

地域応援！！

友だち追加はこちらから

EVENT  INFORMATION

お
う
ち
が
楽
し
い
学
び
場
に
な
る
！

         

遊
び
で
伸
び
る
家
庭
学
習
の
秘
訣

　
今
回
の
お
茶
会
で
は
、
幼
児
教
室
や
塾
に
頼
ら
な
く
て
も
低

年
齢
児
が
小
学
校
高
学
年
で
習
う
内
容
を
楽
し
く
遊
び
な
が
ら

覚
え
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
い
つ
も
決
ま
っ
た
や
り
取
り
、
子
供
と
の
会
話
、
食
事
や
お

風
呂
、
そ
ん
な
普
段
の
生
活
の
な
か
で
遊
ぶ
よ
う
に
楽
し
く
勉

強
出
来
る
家
庭
学
習
法
、
そ
れ
が
「
親
勉
」
で
す
。

マ
マ
が
集
う
お
茶
会

大木裕美さん
1 週間で勝手に勉強する子になる
親勉シニアインストラクター

今月の
テーマ

　
延
々
と
く
り
返
さ
れ
る
お
ま
ま
ご
と
、
マ
マ
に
は
理
解
で
き

な
い
電
車
遊
び
の
繰
り
返
し…

た
め
息
の
出
ち
ゃ
う
マ
マ
も
多

い
の
で
は
？ 

実
は
そ
の
遊
び
に
も
学
び
の
チ
ャ
ン
ス
が
！

ー 

学
び
の
タ
ネ
は
何
げ
な
い
日
常
の
中
に 

ー

Specia
l

　　 gu
est

イベントの最新情報は、マムスマイル
公式LINEアカウントで随時更新中！

マ
ム
ス
マ
イ
ル
の参加費無料

マムスマイルのお茶会は、地域応援プラットフォーム
「めぐるスイッチ」による応援対象事業です。

10:00～11:30 ＠オンライン

未就学児ママ
必見！

マムスマイルでは「学ぶって楽しい♪を親から子へ」
をコンセプトにお茶会を開催しています！

株式会社Peby Style
取締役　米倉久曜
株式会社Peby Style
取締役　米倉久曜

と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く「
一
度
考

え
て
み
る
」と
い
う
力
を
身
に

つ
け
さ
せ
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
だ

か
ら
で
す
。こ
う
や
っ
て
地
道

に
待
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で「
自

分
で
考
え
て
答
え
を
見
つ
け
た

と
き
の
達
成
感
」と
い
う
種
が

植
え
ら
れ
、徐
々
に
主
体
性
が

育
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
最
初
は
大
変
で
す
が
、こ
れ

も
「
習
慣
」で
す
。家
庭
で
も
同

じ
よ
う
に「
質
問
」や「
少
し

待
っ
て
あ
げ
る
」こ
と
の
繰
り

返
し
で
、子
ど
も
は
目
に
見
え

て
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。ま
ず

は「
子
ど
も
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
し
、な
か
な
か
変

わ
っ
て
く
れ
な
い
」と
い
う
刺

激
に
対
し
て
、保
護
者
自
身
が

主
体
的
で
あ
る
こ
と
。こ
こ
が

一
番
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

て
早
い
段
階
で
改
善
す
る
の
か

が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
。

指
示
で
は
な
く
質
問
で
考
え
る

余
白
を
与
え
る

　
ま
ず
は
ご
家
庭
で「
宿
題
し

な
さ
い
」と
い
う
指
示
で
は
な

く
「
い
つ
で
き
そ
う
？
」と
い

う
質
問
を
多
用
し
て
あ
げ
て

下
さ
い
。命
令
の
よ
う
な
強
い

刺
激
に
は
、子
ど
も
は
拒
否
反

応
を
示
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

質
問
で
あ
れ
ば
自
分
で
考
え
る

余
白
を
生
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

答
え
を
出
す
ま
で
、我
慢
し
て

待
つ

　
反
応
的
な
子
は
、い
ざ
宿
題

を
始
め
た
ら「
わ
か
ら
な
い
」

「
習
っ
て
な
い
」「
こ
れ
教
え
て
」

と
今
度
は「
問
題
」と
い
う
刺
激

に
対
し
て
も
反
応
的
。ス
ク
ー

ル
の
授
業
で
も
、限
ら
れ
た

レ
ッ
ス
ン
時
間
の
中
で
少
し
で

も
多
く
の
問
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
欲
し
い
の
で「
わ
か
ら
な

い
」と
言
っ
て
考
え
る
の
を
や
め

て
し
ま
う
子
に
は
答
え
を
教
え

て
先
に
進
み
た
く
も
な
る
の
で

す
が
、こ
こ
は
グ
ッ
と
堪
え
て

少
し
待
つ
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。問
題
の「
答
え
を
書
く
」こ

　
子
育
て
や
教
育
を
語
る
う

え
で
よ
く
出
て
く
る
キ
ー
ワ
ー

ド
に
「
主
体
的
」
と
「
反
応
的
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
7

つ
の
習
慣
」
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
た
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
ね
。

生
き
て
い
る
と
外
界
か
ら
、
色

ん
な
刺
激
が
飛
び
込
ん
で
き

ま
す
。　

　
例
え
ば
子
供
に
と
っ
て
分
か

り
や
す
い
「
宿
題
」
と
い
う
刺

激
。「
反
応
的
」な
子
は
、
感
情

に
流
さ
れ
て
「
い
や
だ
」「
で
き

な
い
」
と
考
え
ま
す
。逆
に
「
主

体
的
」な
子
は
、一
旦
自
分
で
考

え
て
か
ら「
こ
の
量
な
ら
、次
の

授
業
ま
で
に
は
出
来
ま
す
」
と

返
し
て
き
ま
す
。主
体
的
な
子

は
刺
激
を
受
け
て
か
ら
「
一
度

考
え
る
」
と
い
う
ス
ペ
ー
ス
を

取
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
反
応
が
早
い
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
の
考

え
る
プ
ロ
セ
ス
を
飛
ば
し
ち
ゃ

う
こ
と
で
、
安
易
に
感
情
に
流

さ
れ
る
反
応
的
な
子
ど
も
が

育
っ
て
し
ま
い
ま
す
。考
え
る
習

慣
を
育
め
な
い
と
、

・
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
す

・
答
え
を
他
人
に
求
め
る

・
消
極
的
で
自
己
否
定
的

・
自
ら
行
動
を
起
こ
せ
な
い

こ
う
い
っ
た「
反
応
的
特
徴
」

が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。も

ち
ろ
ん
人
間
は
誰
だ
っ
て
最
初

は
反
応
的
な
動
物
。ど
う
や
っ

子
ど
も
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
し
、な
か
な
か
変
わ
っ
て
く
れ
な
い
！

HPはこちら↓

最
新
の
子
育
て
情
報　
ｂｙ  

P
e
b
y    

Co
l
l
e
g
e





グランピエール
う道

小島屋

友和保育園

板橋区立志村公園

志村ショッピングセンター
板橋北郵便局

志村城山公園

保育園
フォレスタ志村三丁目

志村三
丁目


