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特 集

紙コップ工作
手作りおもちゃ

韓国のり巻き「キムパ」
かんたんおうちレシピ

疲労困憊ママへ、お助けお手軽マッサージ
心とカラダのストレッチ

 アロマで風邪予防
日常にかおりを取り入れて

自宅で出来る教育習慣

第3回

 今月のイタバシーナ













板橋区　マムスマイル

くわしくはWEBで

<お問い合わせ> mamsmi  le .  i  n fo@gmai  l  .  com
<HP> ht tps : / / i tabash i -na .com

無期限

イタバシーナ見たよ！ で特典あります！！

板橋再発見 
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Let’s go find it！

板橋区の駅と、その周辺の街やグルメをご紹介！
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LOCOTIME

麵屋 はちどり

GOPAN58

板橋区役所

板橋警察署
四ッ又公園

板橋健康
福祉センター

落合幼稚園

板橋区役所前
こどもクリニック

子安神社

板橋第二小学校

板橋消防署

登録で最新情報をG
ET！

マムスマイル

麵屋 はちどり
板橋区板橋3-14-2

板橋再発見で紹介

※無期限

P5で紹介

※2020年3月末日まで

トッピング  または
　　　大盛りサービス

カフェ利用50円引
（ソフトクリームを除く）

お茶の大山園
板橋区大山町6-8

麵屋
はちどり

ブーランジェリー  ラ ヴィ ブリヤント
板橋区東新町1-17-4 タカラハイツ 1F

※500円以上お買い上げの方
100円 OFF!!

LOCO TIME

GOPAN58

Sarinbar はるばる
板橋区大山東町39-2 白石ビル103

キッズドリンクプレゼント
※小学生以下のお子様連れの方

2店舗の詳細はWEBで！

（ グルメ紹介=  まなみ、関田まゆみ、みづほ ）

板橋区役所前

おいしいグルメを食べたママライ
ターの記事はQRコードから…

※赤ちゃんの駅
※おすすめグルメ

「くやくしょいこーっ！」
息子に誘われ“大山公園～消防署～警察署
～四ッ又公園”をまわる区役所周辺散歩に
出発。（消防署で訓練を見られたらL u c k y  
d a y☆）
いっぱい遊んだあとは区役所1 Fのウッド
デッキテラスへ。木立と水のある空間で食
べる非日常のお昼は子どもも楽しい♪とご
満悦。追加リクエストで 7 F 屋上庭園散策
も。
「そろそろ帰ろうか～（疲）」
「え！じゃあまたこうえんいく？」
…子どもの体力恐るべし！ (文 = 羽根　美津保)

11 寺田  香澄　佐藤 直美坂東 愛子 イタバシーナそだて隊


