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タニタプロデュースの強み
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ときわ台店

いかかでしたか？

「筋肉量がこんなに落ちていてビックリ！
ここまで正確に分かっちゃうんだ」　

ht tp : / /www.fitsme . jp/

東京都 板橋区常盤台1-38-9  
飯田電子設計ビル1F

フ
ィ
ッ
ツ
ミ
ー
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
１
回
わ
ず
か
３０
分
。

異
な
る
油
圧
マ
シ
ン
と
ボ
ー

ド
が
交
互
に
12
台
並
ん
で

お
り
、リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽

に
合
わ
せ
て
３０
秒
で
時
計

回
り
に
移
動
し
て
い
き
ま

す
。

各
部
位
ご
と
詳
細
に
は
か

り
ま
す
が
、正
確
さ
は
折

り
紙
付
き
。な
ん
と
い
っ
て

も
世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の

技
術
を
誇
る
タ
ニ
タ
で
す

か
ら
。

☎

「マシンを動かす速度で負荷が変化する。
重りを付け替える手間もなく自分のペースでできるのが嬉しい！」

リサイズ

ぜひフィッツミーで、無理なく気軽に、そして楽しくからだ作りをしませんか？

お家でできる簡単エクササ
イズ

動画QRコード

教えてもらいました！

    イタ
バシーナ

詳しくは裏を
見てね

              
                    読者特典有り

今
回
は
体
験
と
い
う
こ
と

で
10
分
程
で
し
た
が
、３
人

と
も
開
始
後
す
ぐ
に
息
が

上
が
り
日
々
の
運
動
不
足

を
痛
感
し
て
い
る
様
子
。そ

れ
で
も
最
後
に
は
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
表
情
で
、爽
や
か
な

笑
顔
が
光
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
短
時
間
で
も
効
果

が
感
じ
ら
れ
る
な
ん
て
‼

こ
れ
な
ら
体
力
に
自
信
の

な
い
マ
マ
で
も
無
理
な
く
続

け
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

タニタFITS ME が叶える   ママのためのフィットネス
健康総合企業タニタがプロデュースする女性専用30分フィットネス『FITS  ME（フィッツミー）』。
すべての女性の美しさと健康のために作られたスタジオには、ママに嬉しい魔法がいっぱい！
そんな『FITS  ME（フィッツミー）』の魅力を、子育て真っ最中のママ達が体験してきました！

スタジオ

「スタッフも利用者も全員女性だから、
気兼ねなく気合を入れて運動できる！」

ピ
ン
ク
で
統
一
さ
れ
た
明

る
く
清
潔
な
ス
タ
ジ
オ
。笑

顔
が
素
敵
な
ス
タ
ッ
フ
が

迎
え
て
く
れ
ま
す
。

加工

mama
point
にうれしい

私たちが体験してきました

右から、小幡さん(1歳男の子ママ)
山口さん(1歳女の子ママ)
土岡さん(2歳男の子ママ)

ひとり遊びできる
子どもならつれて
いくことも

細
部
に
至
る
ま
で
手
の
行

き
届
い
た
そ
の
空
間
は『
女

性
に
も
筋
ト
レ
を
気
軽
に

楽
し
く
』と
い
う
想
い
が
伝

わ
る
キ
ラ
キ
ラ
し
た
場
所

で
し
た
。

ママのためのダンス
エクササイズサーク
ル主宰。

かよさん

早産、産後うつを経
験からママが笑顔に
なることの大切さを
実感し活動を続けて
いる。

マムスマイルでも
毎月ママエク開催中私

も
み
な
さ
ん
と
同
じ
、子
育
て
真
っ
盛
り
。ハ
ッ

ピ
ー
な
だ
け
で
な
く
、う
ま
く
い
か
な
い
時
も
あ
り

ま
す
。

そ
ん
な
日
々
に
精
油
の
力
に
頼
り
、自
分
と
家
族

の
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
ま
す
。精
油
で
の

ケ
ア
は
、香
り
と
共
に
マ
マ
と
の
あ
た
た
か
い
想
い

出
と
な
り
ま
す
。

 

マ
マ
の
優
し
い
手
か
ら
流
れ
る
気
持
ち
が
お
子
さ

ん
に
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
。

ど
う
ぞ
、ご
家
族
、そ
し
て
ご
自
身
を
大
切
に
な

さ
っ
て
下
さ
い
。

　

不
安
を
感
じ
て
い
る
と
き
に
、
嗅
ぐ
だ
け
で
安
ら
ぎ

ま
す
。

　

胃
腸
の
不
調
時
、
植
物
脂
に
精
油
を
薄
め
て
お
な
か

に
す
り
込
む
と
、
よ
く
作
用
し
ま
す
。

　

お
子
様
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
植
物
脂
大
さ
じ
１
に
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
精
油
を
一
滴
入
れ
て
混
ぜ
、
お
腹
や
背

中
、
足
な
ど
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。（
ベ
ビ
ー

は
３
か
月
以
降
、
薄
め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
）

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
活
用
法小５、小２の男の子

のママ。
JAAアロマインストラ
クター。アロマの教
室”sweet　breath”主
宰。板橋区を中心に、
「親子アロマ教室」
「キッズアロマ教室」
や、カフェ、イベントで
講座を開催している。

れいさん

は
じ
め
ま
し
て
。

簡
単
で
楽
し
い「
香
り
」の
取
り
入
れ
方
を
お
伝
え

し
て
い
る
、ア
ロ
マ
講
師
の
山
田
れ
い
と
申
し
ま
す
。

今
回
は
、ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
発
祥
と
な
っ
た「
ラ
ベ

ン
ダ
ー
」を
紹
介
し
ま
す
。

 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
、ラ
テ
ン
語
で
”
洗
う
”
と
い
う
意

味
の“lavare”

か
ら
そ
の
名
が
生
ま
れ
、古
代
ロ
ー

マ
人
も
入
浴
の
際
に
そ
の
香
り
を
楽
し
ん
で
い
た
歴

史
が
あ
り
ま
す
。

優
し
さ
の
連
鎖
を
繋
げ
よ
う
♡

第1回
最
近
で
は
幼
稚
園
や
保
育
園
、小
学
校
で
も
よ

く
外
国
人
マ
マ
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
ん
な
外
国
人
マ
マ
達
は
、
よ
く
育
児
の
ヒ

ン
ト
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
「
日
本
人

は
マ
マ
が
１
人
で
頑
張
り
す
ぎ
。
周
り
に
迷
惑

を
か
け
な
い
こ
と
ば
か
り
考
え
て
る
」
と
い
う

こ
と
。

ド
キ
ー
ー
ー
ッ
！
確
か
に
子
供
に
「
人
に
迷
惑

か
け
ち
ゃ
ダ
メ
よ
」っ
て
よ
く
言
っ
て
ま
す
。
で

も
ま
だ
伝
え
て
も
分
か
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の

時
か
ら
そ
の
思
い
は
持
っ
て
ま
し
た
！

で
も
ね
、
育
児
は
周
り
の
協
力
に
甘
え
て
み

ん
な
で
し
て
い
く
も
の
。
最
近
は
そ
う
思
え
ま

す
。

　
あ
る
ネ
パ
ー
ル
人
マ
マ
が
言
い
ま
し
た
。「
自

分
が
周
り
に
迷
惑
を
か
け
て
も
、
周
り
が
大
丈

夫
だ
よ
！
っ
て
優
し
く
し
て
く
れ
た
ら
、
次
に

迷
惑
を
か
け
ら
れ
て
も
、
優
し
く
大
丈
夫
だ

よ
！
っ
て
返
せ
る
よ
ね
？
も
っ
と
み
ん
な
が
自

分
に
優
し
く
な
れ
ば
、
人
に
も
優
し
く
で
き

る
の
に
ね
。
」

      

な
る
ほ
ど
。
当
た
り
前
の
よ
う
で
わ
か
っ

て
な
か
っ
た
！
優
し
さ
も
思
い
や
り
も
、
ま
ず

は
自
分
か
ら
拡
げ
て
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
♡ こ

ん
に
ち
は
、マ
マ
エ
ク
の
か
よ
で
す
。

先
輩
マ
マ
に
聞
く

第1回

プロが教える

健
康
的
な
か
ら
だ
作
り
の

第
一
歩
は
、ま
ず
自
分
の
か

ら
だ
を
知
る
こ
と
。フ
ィ
ッ

ツ
ミ
ー
で
は
タ
ニ
タ
製
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕
様

の
体
組
成
計
で
か
ら
だ
の

状
態
を
し
っ
か
り
と
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
組

成
計
で
分
か
る
の
は
体

重
、体
脂
肪
率
、筋
肉
量
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
も
と

に
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

山
口
さ
ん
は
体
重
や
体
脂

肪
率
は
正
常
範
囲
内
で
し

た
が
、下
半
身
の
筋
肉
量

が
低
い
と
い
う
結
果
に
苦

笑
い
。こ
の
よ
う
な
結
果

は
若
い
人
に
多
く
、特
に

出
産
で
骨
盤
周
り
の
筋
肉

が
落
ち
や
す
い
の
で
マ
マ

に
は
注
意
が
必
要
だ
そ
う

で
す
よ
。

か
ら
だ
カ
ル
テ
と
連
動

す
る
か
わ
い
い
会
員
証

は
活
動
量
計

mama
point
にうれしい




